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38 nonyraeB oTr Cunameaua. MoTusauusa
Y4AaCTHUKOB OOpa3oBaTesibHbIX KYPCOB U TPEHUHIOB

OTMeTbTE, C KAKUMN MOTMBaMM Bbl HA CaMOM JeJsie NPULLAM Ha 3TOT TPEHUHT (3anMcainch Ha
3TOT KypcC). TpeHep 3TOro He yBUAMWT, 3aN0JIHEHEHME YEeK-/INCTa — 3TO caMoAMarHoCTUKa.
MNMo3ToMy 3anNoNHSANTE YeCTHO, YTO BaMu ABUXKET? BriosiHe MoryT KOMOUHUPOBATbLCS

HECKOJ/IbKO MOTMBaLWKA, 3TO HOPMaJibHO.

O Xouy BonwebHyto TabneTky. «A npuwén/3annatui, 4Tobbl Bbl Nysen
OAHO3HAYHO OTBETUJIM Ha MO BOMPOC, Had KOTOPbIM S My4aloCb yXe fieT
LUeCTb»

O Hy»xeH BonwebHbIN NeHaesNb. «MHe BaC peKOMeHL0BasN, Y MEHSA He
XBaTaeT BOJIN/CUJIbI/SHEPrUN ABUraThCs, NAaBalTe, BAOXHOBAANTE MEHS»
O BbipBaTbcsa U3 pyTUHBIL. «[1o4 BUAOM Y4acCTUA B TPEHMHIE TakK NpeKpacHo

cBanuTb B MockBy (ntobon apyrom ropoa), a BOT TeéMa TPEHUHIA HE OYEHb-
TO Ba)KHa»

O NpukocHyTbCA K 3BE30aM. «TpeHep — pacKpyYeHHast 3HaMEeHUTOCTb, HaZo
obsa3aTennbHO NoObIBaTb, 3a4€eKUHUTLCA»

O Mony4nTb HaBbIK, 4TObOLI MOTOM 3apabaTbiBaTh Bosblle. «f TOYHO 3HAIO, 4TO
MHE HY>XHO, HE OTBJIEKANTECb, OTBEYanTe Ha MO BOMPOChHI»

O «3akpbITb rewtansT». «4A He ycresn(a) B WKoJie/By3e pa3obpaThCs C



, BOT celiyac BblgaNiocb cBOGOAHOE BpeMs»

Pa3obpaTbCcs B TeMe. «4 NoHMMato, 4To 6e3 3TUX 3HaHUI A Aafblie He
NBUHYCb, MOMOrMTE MHE MOHATb»

[Mony4nTb ounnomM/cepTuuKkaT «B KOJIIEKLNIO Ha CTEHY».«Bbl
cepTuguKaTbl N0 nToram gaete? NMNoka>Knte, Kak BbIrNaguT?»

[Mony4ynTb gnnaom/cepTudmnkaT «4Ja MaMbl». «MeHda 3acTaBuUIn ciofa
NpUNTN. Kak Noay4nTb AWUMJOM, Aenada To, 4To obsa3aTenbHO, Mno-
MUHNMYMY?>»

MO3HAKOMUTBLCA C MHTEpPECHbIMU NtoabMU. «Cebs NokasaTb, CPaBHUTL ceb4q,
CBOW YpOBEHb C MEUHCTPUMOM>»

NcnpasnTb BceneHHyto. «f 3Hato, Kak A0JIXKHO 6bITb NpaBuabHO,
pacCKaXnTe, Kak 3TO BCE YCTPOEHO»

bbiTb B TpeHae. «Bce y>Xe cxoonnm»

OT CKyKM, 4eM-To cebs 3aHATb. «Hanoeno BCE, X04eTCs Yero-To, caM He
3Halo, Yyero»

Apy3ba nocoseToBanun. «MHe CKasanun, 4TO ClOA4a TOYHO HY>XXHO CXOOUTb>»
Ha3BaHMe NoHpaBWU/IOCh.

HoBble cBA3M (U NNYHbIE, N paboyne). «lMongy y4nTbCa B Ty TYCOBKY, B
KOTOPYIO XO4eTCs rnonacTb»

PaboTogoaTenb 3acTtaBua. «HaM CcKasasn, 4TO Mbl AOJIKHbI npocayLwaTb Ball
KYPC, 1 Bbl BOT 34€Cb OO0J1>KHbl B BEAOMOCTU pacnmMcaTbCd»

Hy>XeH HaBbIK OJ15 CMeHbl paboTbl. «He 6epyT Ha paboTy 6€3 3HaHuA )



nMPUXoaONTCA YHNTbCA»

O
O

3a nornakmpaHmeM, Noxeason. «[TOCMOTPUTE, KaK KJIEBO 5 y)Ke yMeto!»
Mosy4nTb OTBEThI Ha BONpocCkl. «CNpoCUTb 3HatoLWEro Yyenoseka bbicTpee,

4eM CaMOMYy rnepesiornavymBaTb Ky4y MaTeEPMaioB»

CamMoyTBepAuTbCA 3a cYeT TpeHepa. «[MoCMOTPUM, MOCMOTPUM, YTO TAKOro
HOBOIO OHW MOTYT B 3TOM TeMe paccka3aTb»

Bo3BbICUTbLCSA/CTAaTb YHUKAIbHbIM B CBOEM KPYrYy.«HUKTO N3 MOUX 3HAKOMBbIX
NMOHATNA 00 3TOM He nveeT»

3a KoMnaHuto. «llogpyra nowsia, n g nowuia»

A He 3Halo, 3aX0TeNnocChb. «X63, No4Yemy»

Pa3BneknTe MeHs. «Bce KHMKKIN y)Ke nepedunTana, Bce duibMmbl
nepecMoTpena, U TyT Bbi»

Hay4nTbCca 4eMy-TO HOBOMY. «PaCCKa>X1UTe MHe TO, Yero A He 3Halo,
YOANBUTE MEeHa»

MOBbLICUTb YPOBEHb KBaJIMPUKaUUU. «f MOHUMAlO, rOe MOW MOTOJIOK, X044y
hanbLie»

PoCcT BHYTpeHHero aBTopuTeTa/yBaxeHue K cebe. «A cmory»

MuMo npoxogus, 4To-TO 3auennno. «Aduia/MpPomMo rNMoHpPaBUINCE»

Obs3aTenbHbIN NpeaMeT B y4ebHOM niaHe. «Ecau He npuay, NnpuaeTcs
oTpabaTbiBaTb NPOMyCK»

MobopoTb CTPaxu. «<Hy»>XHO MOCMOTPETHL B I1a3a TOMY, Yero s Tak CUJIbHO



booCb»

O NuyHocTb yyuTena/sengyLero - UEeHHOCTb. «MHe HeBaXKHO, Kakas Tema,
rnasHoe — OH(a)!»

(O CraTycHocTb cobbITUA. «BCe NpUAnYHbIE NIIOAN FOPOoaa 34eCh»
O VY meHsa xona, cnacanTe! «Y MeHs TYT WTYK TpUALLATbL BONPOCOB, AaBaniTe
Mo NopaakKy v Nonaem»

(O Ha 3anpoc B noncke rnokasanum Bally peksamy. «f nckasn , HalWén Bac»

(O B nouncke cebs. «Xo4y y3HaTb, MO& N 3TO?»

(O Bopbl TpeHepcknx MeToauk, npullen 4Tobbl YKpacTb NporpamMmmy u
coAep>XaHne TPEHUHra. «4 TyT TUNa NOy4yCb, 3aBTPa CBOW TaKOW TPEHUHT
OpraHun3yto»

(O OcBouTb cTpoOKY B BloaxeTe. «Y HacC BblAeNeHbl 4eHbr Ha oby4yeHune, BOT
pewwmnnn Bac NpUrnacuTb, Xrure»

ObyyeHne — 3TO B3aUMOOeNCTBME Mexay TPeHepoM, npernogaBaTesieM 1 y4acTHUKOM Kypca,
CTyOeHTOM. Ycnex 3Toro B3aMMoAenCcTBUA BO3MOXKEH, eC/IN NII0AN UAYT HaBCTpeYy apyr
ApYyry, YeCTHO NPOroBapuBatOT CBOU MOTUBbI, HE A0AYMbIBAIOT 3a APYIrNX U HE MOAMEHSIOT

MOHATUA.
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