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Действовать

Если хочешь достигнуть цели, необходимо двигаться.

1. Не сомневайся, начни действовать
Если люди в тебе сомневаются, это их проблемы, не думай о чем подумают 

окружающие, ведь это твоя жизнь и в первую очередь нужно стараться для себя 

2. Что было бы с жизнью, если бы у нас не хватило смелости что-либо
предпринять?

Если люди в тебе сомневаются, это их проблемы, не думай о чем подумают 

окружающие, начни действовать 

3. Прежде чем действительно достичь чего-то великого, ваша
привычная зона должна быть нарушена
Оставаясь на месте, боясь поменять что то вы жизни, вы так и «просидите» всю жизнь. 

“Зона комфорта», привычная зона - главный враг творчества, выход за ее пределы 

требует интуиции, которая, в свою очередь, открывает новые перспективы и побеждает 

страхи

4. Прежде чем действительно достичь чего-то великого, ваша
привычная зона должна быть нарушена
Если не пробовать что то новое, а оставаться на месте в своей «зоне комфорта», то вы 

так и «просидите» всю жизнь на одном месте, ничего не добившись. А если вы хотите 

быть в чем-то превосходным, то вы должны выйти из своей привычной зоны, 

преодолеть сомнения, неудачи и провалы. Никогда не сдавайтесь. Продолжайте 

упорствовать и однажды успех будет вашим.

5. Ошибки
Совершать ошибки не стыдно, «стыдно» не пытаться вообще



6. Не позволяй своим страхам убивать твои мечты.
Любой прогресс начинается с мечты. Наши сомнения, страхи заставляют нас терять то, 

что мы могли бы обрести, если бы не испытывали страха. 

7. Откладывайте на завтра лишь то, что вы не хотите завершить до
самой смерти.
Действие - основной ключ к успеху 

8. Действуйте
Лучше действовать, пусть у вас получится не сразу идеально, но это лучше бездействия
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