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Гигиеническая обработка рук

1. Наносим антисептик.

2. Трём ладонь о ладонь

3. Трём тыльную сторону левой руки

4. Трём тыльную сторону правой руки

5. Обрабатываем межпальцевые промежутки.

6. Обрабатываем пальцы левой руки, движение замок.

7. Обрабатываем пальцы правой руки, движение замок.

8. Обрабатываем большой палец левой руки.

9. Обрабатываем большой палец правой руки.

10. Обрабатываем кончики пальцев, движение щепок
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