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Утренний туалет тяжелобольного: туалет глаз

Цель. Показания, возможные проблемы. Оснащение.

Поздороваться. Представиться. Идентифицировать пациента. Оценить
возможность пациента участвовать в процедуре. Рассказать цель и ход
манипуляции. Получить согласие.

Вымыть и осушить руки.

Подготовить необходимое оснащение.

Помочь пациенту занять удобное положение.

Поместить в стерильный лоток 8-10 тампонов, налить в него
антисептический раствор.

Надеть стерильные перчатки.

Взять пинцетом тампон из лотка, слегка отжать его, перело¬жить в
руку, обработать им ресницы и веко одного глаза, по на-правлению от
наружного края к внутреннему.

Положить тампон в лоток для использованного материала.

Повторить процедуру 4-5 раз, каждый раз меняя тампоны. Примечание:
при наличии инфекции обработку начинать со здорового или менее
инфицированного глаза.

Промокнуть остатки раствора сухими тампонами.



Обработать другой глаз в той же последовательности.

Помочь пациенту занять положение, удобное для пребыва¬ния в
постели. Убедиться, что он чувствует себя комфортно

Замочить использованные тампоны в дезинфицирующем растворе.

. Снять перчатки, поместить их в лоток для использованных
материалов с последующей дезинфекцией и утилизацией. Примечание:
если это одна из утренних процедур, перчатки снять после завершения
всего комплекса мероприятий по осу¬ществлению утреннего туалета

Вымыть и осушить руки.

Сделать запись о выполнении процедуры и реакции пациента в
документации.
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