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Утренний туалет тяжелобольного: туалет носа

Цель. Показания. Возможные проблемы. Оснащение

Поздороваться. Представиться. Идентифицировать пациента. Оценить
возможность пациента участвовать в процедуре.

Рассказать цель и ход манипуляции. Получить согласие.

Вымыть и осушить руки

Подготовить необходимое оснащение. Налить в мензурку
приготовленный раствор.

Помочь пациенту занять удобное положение

Надеть перчатки. Смочить в одном из растворов ватные ту¬рунды.

Ввести в носовой ход (левый) вращательными движениями Влажную
турунду.

По истечении нескольких секунд извлечь турунду. Поместить в лоток
для использованных материалов.

Повторить процедуру 2-3 раза (при необходимости больше), меняя
турунды.

Завершить процедуру при отсутствии корочек на очередной турунде.

Подобным образом обработать правый носовой ход. Примечание: для
удаления корочек из носа можно предвари¬тельно закапать в нос для
их размягчения один из вышеперечис¬ленных препаратов или



оставить на 2-3 минуты в носовой по¬лости смоченные маслом или
глице

Помочь пациенту занять положение, удобное для пребыва¬ния в
постели. Убедиться, что он чувствует себя комфортно.

Продезинфицировать и утилизировать использованные ту¬рунды.

Снять перчатки и положить их в лоток для использованных материалов
с последующей дезинфекцией и утилизацией.

Вымыть и осушить руки.

Сделать запись о выполнении процедуры и реакции пациен¬та.
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