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Утренний туалет тяжелобольного: туалет ушей

Цель. Показания. Возможные проблемы. Оснащение.

Поздороваться. Представиться. Идентифицировать пациента. Оценить
возможность пациента участвовать в процедуре. Рассказать цель и ход
манипуляции. Получить согласие.

Вымыть и осушить руки.

Подготовить необходимое оснащение.

Помочь пациенту занять удобное положение. Прикрыть его шею и
плечо полотенцем.

Надеть перчатки.

Попросить его наклонить голову в сторону, противоположную
обработке.

Набрать в пипетку 3% раствор перекиси водорода, оттянуть левой
рукой ушную раковину назад и вверх. Правой рукой зака¬пать в
наружный слуховой проход 2-3 капли. Оставить пациента в таком
положении 1-2 минуты.

Ввести в слуховой проход вращательными движениями сухую турунду,
оттянув при этом ушную раковину назад и вверх. Вы¬вести турунду
обратно. Повторить процедуру несколько раз, ме¬няя турунды.

Поместить в лоток использованные турунды для проведения
последующей дезинфекции и утилизации.



Обработать влажным тампоном, смоченным в теплой воде, ушную
раковину, затем тщательно просушить ее сухими ватны¬ми
тампонами.

Обработать другое ухо подобным образом.

Помочь пациенту занять положение, удобное для пребыва¬ния в
постели. Убедиться, что он чувствует себя комфортно.

Подвергнуть дезинфекции использованные предметы ухода и
материал.

Снять перчатки и утилизировать.

Вымыть и осушить руки.

Сделать запись о выполнении процедуры и реакции пациента в
документации.
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