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Подготовка к тесту

Все пункты, которые помогут мне успешно сдать тест

1. Что мне нужно делать каждый день:

1.1 Искать лучшие методы для запоминания

1.2 Прогулка на свежем воздухе

1.3 Уделять 15-30 минут на решения заданий

1.4 Запоминать по два термина

1.5 Читать минимум 5 страниц материала

2. Что мне нужно делать каждую неделю

2.1 Консультироваться с преподавателем

2.2 Читать перед сном

2.3 Проводить самоконтроль

2.4 Устраивать себе выходной от всего

3. Что мне нужно делать каждые 2 недели



3.1 Решать тест по похожей теме

3.2 Проводить самоанализ

Как только буду соблюдать все пункты, обязательно сдам тест!
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