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Гигиеническая обработка рук
(аккредитационный алгоритм)

1. Цель: профилактика ИСМП.

2. Показания: перед одеванием перчаток и после их снятия; перед
уходом за пациентом с ослабленным иммунитетом или при проведении
обходов в палатах (когда нет возможности мыть руки после осмотра
каждого больного);

3.  перед и после выполнения инвазивных процедур, малых
хирургических манипуляций, ухода за раной или катетером; после
контакта с биологическими жидкостями (например, аварийные
ситуации с кровью).

4. Противопоказания: аллергия на антисептик (но в данном случае,
необходимо подобрать другой антисептик, не вызывающий
аллергическую реакцию).

5. Оснащение: проточная вода, жидкое мыло, бумажное полотенце,
антисептик класса «В», емкость для отходов класса «А».

6. Здравствуйте! Меня зовут ФИО

7. «Мне необходимо провести гигиеническую обработку рук при
помощи кожного антисептика класса «В»



8. «Цель: удаление загрязнений и снижение количества
микроорганизмов до безопасного уровня (профилактика ИСМП).
Обработка рук проводится кожным антисептиком в нестерильной зоне
с соблюдением последовательности выполняемых действий».

9. «Каждое движение повторяем 5 раз. Руки на протяжении всей
процедуры должны быть увлажнены, при необходимости добавляем
кожный антисептик и продолжаем обработку по алгоритму»

10. «Обработка рук кожным антисептиком производится после
обработки рук жидким мылом и высушиванием одноразовыми
бумажными полотенцами» «Объем кожного антисептика, наносимого
на поверхность руки должна соответствовать инструкции применения
(в среднем 3-5 мл),

11. Нанести кожный антисептик на ладонь из флакона с кожным
антисептиком

12. Потрите одну ладонь о другую ладонь

13. Правой ладонью разотрите тыльную поверхность левой кисти,
переплетая пальца

14. Левой ладонью разотрите тыльную поверхность правой кисти,
переплетая пальцы

15. Переплетите пальцы, растирая ладонью ладонь

16. Соедините пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев
растирайте кончики пальцев другой руки, поменяйте руки

17. Охватывайте большой палец левой руки правой ладонью и потрите



его круговыми движениями

18. Охватите большой палец правой руки левой ладонью и потрите его
круговыми движениями

19. Круговыми движениями в направлении вперед и назад сомкнутыми
пальцами правой руки потрите левую ладонь

20. Круговыми движениями в направлении вперед и назад сомкнутыми
пальцами левой руки потрите правую ладонь

21. Не сушить. Дождаться полного естественного высыхания кожного
антисептика
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