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Алгоритм проведения генеральной уборки

Цель: профилактика ИСМП.

Показания: санитарно-гигиеническая уборка.

Оснащение: маркированный уборочный инвентарь: ведра для мытья
поверхностей и пола с дезинфицирующим средством, ветоши для
поверхностей и для мытья пола, швабры, резиновые перчатки, маска;
бактерицидный облучатель.

1. Надеть специальную одежду (халат, шапочка, маска, перчатки);

2. Постельные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла) отправить
в камерную дезинфекцию;

3. Непосредственно в день уборки необходимо убрать все содержимое
из шкафов, тумбочек и c полок, помещение максимально освободить от
мебели или отодвинуть ее к центру помещения, для обеспечения
свободного доступа к обрабатываемым поверхностям и объектам;

4. Приготовить рабочие растворы (моющие и дезинфицирующие)
согласно инструкции по приготовлению

5. Вынести медицинские отходы и обеззаразить емкости;

6. Отключить от сети УФ-облучатели и другие электроприборы.

Потолки, стены, кровати, тумбочки, столы и другую мебель, радиаторы,
а также оборудование помещения обработать методом орошения или
протирания дезинфицирующим раствором с добавлением 0,5%



моющего раствора (50 гр. порошка на 10 литров воды) или дезсредство

Строго соблюдать очередность мытья: потолок, стены, окна,
подоконники, затем мебель и оборудование, пол.

Мопом, смоченным дезинфицирующим раствором, протереть потолок,
стены (плавными движениями сверху вниз). Салфеткой, смоченной
дезинфицирующим раствором, протереть внутренние и внешние
поверхности шкафа.

Бактерицидные установки протереть ветошью, смоченной
дезинфицирующим раствором. Кварцевые лампы протереть ветошью,
смоченной 70% спиртом. Труднодоступные места обработать с
помощью ручного распылителя.

Чиcтящими cpeдcтвaми oбpaботать paкoвины и имeющиecя
кepaмичecкиe пoвepхнocти.

Плинтyca oбpaботать c иcпoльзoвaниeм щётки.

Ветошью для уборки пола вымыть пол.

Помещение закрыть на определенную экспозицию дезинфицирующего
раствора (1 час).

Использованные для уборки салфетки и мопы сбросить в мешок для
использованных мопов.

Халат, шапочку, маску снять и поместить в мешок для грязного белья.

Снять перчатки, обработать руки на гигиеническом уровне.

После экспозиции, помещение проветрить.



Обработать руки на гигиеническом уровне, надеть чистый халат,
шапочку, маску, перчатки, протереть обувь дезинфицирующим
раствором.

Приготовить емкости с чистой водой, мопами, салфетками в сухом
виде. Вымыть водой всё в той же последовательности, что и при
нанесении дезинфицирующего средства на поверхности.

Внутреннюю поверхность окна, другие стеклянные поверхности,
зеркало после удаления раствора следует вытереть насухо и
отполировать.

В последнюю очередь вымыть пол.

Включить УФ-лампу. Длительность облучения воздуха составляет 1 час.

Проветрить помещения, кроме помещений класса А.

Мопы и салфетки транспортировать в прачечную.

Расставить мебель, подключить оборудование.

Снять спецодежду, поместить её в мешок.

Провести гигиеническую обработку рук.

Выполнить запись в Журнале генеральных уборок и Журнале учета
времени работы УФО воздуха.

Генеральная уборка ранней осенью и поздней весной (2 раза в год)
должна включать обязательное двухстороннее мытье стекол с
занесением в Журнал генеральных уборок, а также проверку
плотности закрытия рам.
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