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Обучение актерскому мастерству

Актерское мастерство способствует раскрытию таланта и раскрепощению.

1. Актерское мастерство

1.1 Физическое и психологическое раскрепощение
Снятия зажимов и чувство комфортного состояния 

1.2 Наблюдение за животными/людьми
Развитие внимания , памяти

2. Работа актера в спектакле

2.1 Работа с текстом
Разбор персонажа, пьесы 

2.2 Знакомство со своим персонажем
Примерять образ того или иного персонажа

3. Работа на сцене

3.1 Полное освоение роли, знание текста

3.2 Самообладание телом
уметь выражать эмоции, двигаться, громко и ясно доносить текст



Работа актера-преподавание очень интересный процесс, включающий в себя много
разных навыков, таких как: актерское мастерство ,сценическая речь, сценическое

движение, танец.
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