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шпаргалка первокурсника: как выжить на сессии

Если это твой первый год в инститиуте и твой путь студента только начинается, то этот
краткий, но эффективный чек-лист для тебя ! 

1. не опаздывай и не пропускай пары !
особенно в первые дни учебы и предметы новых преподавателей, так ты не 

произведешь неприятного впечатление и будешь в курсе особенностей сдачи важный 

экзаменов 

2. не бойся спрашивать !
знай, что ты отныне в ответе за себя сам, нет ничего плохого в том что ты задашь 

уточняющие вопросы касаемо учебы

3. общайся с другими студентами !
конечно, это может быть тяжело, особенно в первое время, но только так ты заведешь 

полезные и интересные знакомства 

4. готовься к сессии заранее !
это действительно большой соблазн, отложить все до последнего момента, но просто 

подумай как ты будешь благодарен себе, если ты избежишь спешки и будешь 

чувствовать уверенность в своих силах 

5. вовремя читай учебный чат и почту !
так как на расстоянии это единственный наиболее оперативный способ связи 

преподавателей и студентов, рекомендую проверять их как можно чаще. благодаря 

этому ты будешь в курсе всех важных объявлений и избежишь неприятных 

неожиданностей

6. отдыхай !



и последний пункт, но не по значению, это научиться правильному отдыху, это должно 

быть дело или занятия которые будут наполнять тебя, давать вдохновение для новых 

свершений и делать тебя еще более продуктивным 

Вот и всё ! Теперь ты знаешь главные секреты того как справиться с твоей первой
сессией, остальное дело за тобой (:
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