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Гигиеническая ванна

ПОКАЗАНИЯ: дефицит самоухода, санитарная обработка

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: тяжелое состояние пациента (гипертензия,
кровотечение), после противопедикулёзной обработки.

ПРОБЛЕМЫ: негативное отношение, психомоторное возбуждение

ОСЛОЖНЕНИЯ: ухудшение состояния пациента, травмы

ОСНАЩЕНИЕ: вода, мыло, полотенце, перчатки, непромокаемый
фартук, шампунь, махровая варежка или мочалка, ковш, расческа,
пеленка, емкости с дезрастворами, водный термометр медицинская
документация. Отходы класса «А», «Б», ручка.

Идентифицировать пациента, Объяснить пациенту ход манипуляции,
получить его согласие

Наполнить ванну водой Т 36-37 гр С, использовать для измерения
водный термометр

Предупредить пациента о возможных неприятных ощущениях
(одышка, сердцебиение) и необходимости немедленно сообщить об
этом м/с

Придерживая пациента под локти, помочь ему встать в ванну

Усадить пациента в ванне, вода должна достигать мечевидного
отростка, поставить упор для стоп

В случае необходимости помогать в мытье



Надеть фартук

Вымыть последовательно: голову, туловище, верхние и нижние
конечности, паховую область и промежность, используя махровую
варежку или мочалку

Помочь пациенту встать в ванной, накрыть его плечи полотенцем и
помочь выйти

Помочь вытереться, тщательно проверить сухость складок и
межпальцевых промежутков

Помочь одеться, причесаться, обуться. Спросить о самочувствии.

Надеть перчатки, провести дезинфекцию ванны, снять фартук и
перчатки, продезинфицировать.

Вымыть и осушить руки. Оформить документацию
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