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Гигиенический душ

ПОКАЗАНИЯ: санитарная обработка

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: тяжелое состояние пациента

ПРОБЛЕМЫ: отказ от манипуляции, ухудшение состояния, дефицит
самоухода

ОСЛОЖНЕНИЯ: ухудшение состояния, травматизм

ОСНАЩЕНИЕ: вода, мыло, полотенце, перчатки, непромокаемый
фартук, шампунь, мочалка, полотенца, пеленка, расческа, емкости с
дезрастворами, мешок для сбора белья, медицинская документация,
отходы класса «А», «Б», ручка.

Идентифицировать пациента. Объяснить пациенту ход манипуляции и
получить согласие на ее проведение

Надеть непромокаемый фартук. Отрегулировать напор и температуру
воды

Помочь пациенту раздеться и встать под душ или сесть на сиденье в
ванной

Помочь при необходимости последовательно вымыть: голову,
туловище, верхние и нижние конечности, паховую область и
промежность.



Выключить воду, накрыть плечи пациента полотенцем и помочь выйти
из душа или ванны

Помочь вытереться насухо, особое внимание обратить на складки и
межпальцевые промежутки

Помочь пациенту одеться, причесаться и обуться. Спросить о
самочувствии

Провести дезинфекцию, снять фартук и обработать, перчатки
поместить в дезраствор

вымыть и осушить руки, оформить документацию
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