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Частичная санитарная обработка (обтирание)

ПОКАЗАНИЯ: гигиеническая обработка, дефицит самоухода, тяжелое
состояние

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ: крайне тяжелое состояние пациента

ПРОБЛЕМЫ: психомоторное возбуждение, ухудшение состояния

ОСЛОЖНЕНИЯ: ухудшение состояния

ОСНАЩЕНИЕ: вода, мыло, полотенца, перчатки, мочалки – 2 штуки,
простыня, судно, клеенка, чистое белье, мешок, расческа, емкости с
дезраствором, контейнер для отходов, водный термометр. емкость с
дез. раствором, отходы класса «А», «Б», ручка, медицинская д

Идентифицировать пациента, объяснить ход манипуляции и получить
согласие

Опустить изголовье кушетки или кровати до горизонтального уровня

Переместить пациента к краю

Снять одеяло и положить на спинку кровати, укрыть пациента
простыней

Снять нижнее белье с пациента

Подготовить таз с теплой водой Т 36-37 гр С

Смочить мочалку или специальную варежку и промыть веки глаз от
наружного к внутреннему краю, осушить их.



Смочить мочалку и с мылом вымыть шею и ушные раковины,
ополоснуть и вытереть насухо.

Откинуть простыню и последовательно вымыть с мылом, ополоснуть и
вытереть насухо с одной стороны: предплечье, плечо, подмышечную
впадину. Руку в суставах поддерживать во время процедуры. На всех
этапах мытья подкладывать под части тела впитывающие пеленки

Кисть вымыть, ополоснуть и высушить. При возможности, ее можно
опустить в емкость с водой для мытья.

Повторить действия с другой стороны, прикрыв простыней чистую
сторону

Промыть, ополоснуть и осушить ту сторону грудной клетки, которая
удалена от вас, осмотреть складки кожи под грудью у женщин. Укрыть
эту половину и повторить все действия со второй половиной туловища.

Вымыть, ополоснуть и осушить живот пациента. При необходимости –
сменить воду. Укрыть все туловище.

Откинуть простыню с ноги, удаленной от вас, положить под нее
полотенце. Вымыть, ополоснуть и осушить ногу и стопу, уделяя особое
внимание межпальцевым промежуткам. Укрыть. Повторить действия
со второй ногой.

При возможности пациент сгибает ногу в коленном суставе и опускает
стопу в емкость с водой.

Помочь пациенту перевернуться на бок, спиной к вам. Грудь укрыть
простыней. Вымыть, ополоснуть и осушить шею, спину и ягодицы.



Осмотреть кожу.

Перевернуть пациента на спину, подложить пеленку или судно и
провести подмывание мужчины или женщины согласно алгоритму.
Тщательно осушить складки.

Убрать судно и пеленку

При необходимости проводится мытье головы по алгоритму

Сменить нижнюю простыню. Укрыть пациента. Спросить о самочувствии

Надеть перчатки. Провести дезинфекцию, одноразовые предметы
ухода поместить в емкость для отходов класса «Б». Белье поместить в
мешок для сбора белья, вылить воду из емкостей, обработать их

Оформить документацию
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