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Шаблон чек-листа (отредактируйте его под свои
нужды или удалите)

Это пример описания для Чек-листа. Тут обычно пишут - зачем был создан этот чек-лист
и какую пользу он может принести

1. Избегание осуждения
Старайтесь избегать публичного обсуждения с учениками (например, на классном 

часе) тем аутодеструктивного поведения, включая суицидальное самоповреждающее 

поведение. Эти темы могут подниматься в школе только в рамках специализованных 

тренингов и программ профилактики, которые проводятся обученными психологами и 

педагогами, но не в формате обсуждения проблемы с учениками.

2. Внимание к отношениям
Обращайте внимание на межличностные отношения среди учеников, поощряйте 

общение подростков друг с другом, включая использование психологических игр. 

Создавайте ситуации общения «всех со всеми».

3. Штаны
Взять джинсы для выхода в город, и спортивные штаны чтобы было удобно ходить по 

территории отеля

4. Куртка
Захватить теплую спортивную ветровку и мою любимую джинсовую куртку 

После того как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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