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Как стать финансово-грамотным человеком

Данный чек-лист поможет структированно начать работу над уровнем своей
финансовой грамотности.

1. Составьте бюджет на месяц и на неделю
Для этого выделите категории бюджета - например, продукты, обязательные платежи, 

проезд или оплата бензина. По каждой категории необходимо выделить лимит, 

который будет комфортен для жизни.

2. Ведите учет доходов и расходов по категориям бюджета
Для данного пункта вы можете установить специальное приложение на мобильный 

телефон или завести записную книжку.

3. Составляйте списки покупок перед походом в магазин
Это поможет избежать лишних трат на ненужные покупки

4. Не делайте спонтанных покупок
Лучше несколько раз обдумать, чем потратить деньги на ненужную вещь. Подумайте о 

том, нужна ли эта вещь будет вам через полгода или через год?

5. Создайте накопительный счет
Откладывайте определенную сумму денег каждый месяц. 

6. Обязательно ставьте финансовые цели
Это мотивирует на повышение дохода и совершение вкладов в накопительный счет.

7. Установите округление суммы операций и перевод кэшбека на
накопительный счет
Это позволит копить деньги, не прикладывая усилий и незаметно для вашего кошелька. 

Округление можно установить удобное именно вам. Например, в магазине вы 

заплатили 265 рублей, у вас установлено округление до 100, 35 рублей автоматически 

зачислятся на накопительный счет. Данный функционал вы можете подключить в 



мобильном приложении вашего банка.

8. Кладите на накопительный счет все сэкономленные за месяц деньги

На накопительном счету ваши деньги будут преумножаться.

9. Создайте подушку безопасности
Откладывайте деньги для непредвиденных ситуаций, чтобы они не застали вас 

врасплох. 

10. Научитесь инвестициям
Инвестирование даст вам возможность пассивного дохода, который поможет при 

выходе на пенсии или внезапном сокращении на работе.

11. Задумайтесь о будущем
Уже сейчас начните разбираться в пенсионных программах

Чтобы дойти до цели - нужно идти. Пользуйтесь данным чеклистом и повышайте свой
уровень финансовой грамотности!
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