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Если хочешь быть здоров

Режим дня

Спать до обеда

Пропускать приемы пищи

Обязательно завтракать, обедать и ужинать

Вставать в 08.00

Правильное питание

Чипсы

Овощи

Крупы

Конфеты

Физкультура и спорт

Лежать на диване

Делать зарядку

Закаляться



Пропускать уроки физкультуры

Личная гигиена и уход за зубами

Не умываться утром

Чистить зубы два раза в день

Ежедневно принимать душ

Не менять грязную одежду

Количество правильных ответов

Посчитай правильные ответы и впиши в окошко
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