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C Yyero HayaTb OM3HeC OHJNNIAWUH?

YcTan ot 6ecnpornagHoro HaCToAWEro N pyTuHbI? Ka)Kabl AeHb OAHO 1 ToxXe: CeMbSA,
paboTa, ceMbs. He BMANLWb NepcneKkTuBbl U cBeTsioro byaywouero? Ho He noTepan Hagexay,
MEeYTYy 1 BEepy, 4TO PaHO WX MO34HO Y MEHSA BCE MOJIyYUTCA U HaCcTaHEeT Moe BpeMSA U
NoJIHOLLeHas XM3Hb C N3ObITKOM BO BCex cepax. 4 noaArotosun ana tebsa ewe oanH nyThb -
35TO pa3BMBaATbLCA B OHJIAHE Yepe3 CBOW NINYHbIN 6peHa 1 3KCNepTHOCTb. 6o B OHNanHe
6e3rpaHnYHbIe BO3MOXXHOCTU B3aUMOAENCTBOBATbL C APYrMMU NOAbMU, NOJyYaTb
3HaHuUsa/onbIT/0bWeHne/NapTHEPOB N KNNEHTOB. Ecnu Tbl ToXXe yBuaen 34eCb BO3MOXHOCTb U
nepcrnekTuBbl, TO 3adawb cebe BONpocC: A C Yero MHe HavyaTb CBOE NyTULIEeCTBME B OHJIanHe?
Kak 3T0 paboTaeT n Kak rpaMmoTHO TyT pa3BMBaTbCAa? 4 nocTtapalcb NOMo4Yb Tebe HavyaTb U

byay pan cooencTBOBaThb TBoeMy ycriexy!

1. PyHOaMEeHT TO, YTO AO0JIXKEH cAesiaTb Ka)XAblW, eCQin OH

HEeMHO>XKO CMOTPMUT Bnepea.,.

O 1.1 Tsoe nosuumoHnpoBaHme. Kakoe oHO?

[TOHATb KTO Thl M YEro Xo4YeLlb Ha CaMoOM AeJ1e B KaXXAou cghepe XU3HU. [ToMoxxeT
"PacnakoBka IM4YHOCTU" (UMeHHO 13 Hee Tbl byaelb BblbnpaTb TEMbI 4151 KOHTEHTa) TyT y
Tebs ABa BapuaHTa 06paTUTCSA K IKCNEPTY-KOHCY/IbTaHTy, INb0o npoBeCcTn CaMOCTOATESIbHYHO
paboTy no Boripocam: @akTkl rnpoiusioro: HaynHav ¢ Bonpoca "ae s poanaca?" Tak nam rno
aTanam CBOEV XXWU3HW [0 HacTosALwero MomeHTa. Hactoswee: lNpobsemMbl n 3a4a4qv KOTOpble
peluaelb cevivac. lNperpaabl n Bbl30Bbl K HUM. byayujee: Llenn v nnaHbl? Y1o melaeTt nx

ocyLlecTeuTb? Hanuwm ceson 50+ cnibHblE Ka4yecTBa.

1.2 TBOSA 3KCMEPTHOCTb. YeM Tbl byaellb noneseH ans apyrmux?
Hanuvwwu 50+ 4To Thl n3y4as, niyvaews. YTo HpaBuTca genatb? OT Yero Tbhl Kavipyelub? Tak
XKe HaynHavi CMOTPEThb C MPOLUJIOro C AEeTCKUX BPEMEH U riepexoamn B HacToslyee. TeMbl

KOTOPbIE Tbl aKTUBHO N3y4aelllb.

O 1.3 KTo TBOS LieneBas ayautopus?



[locne NoHUMaHUs Hero Xo4y v B YEM 51 IKCNEPT HYXXHO MOoHATbL cBoto LUA. KTo mou noan?
My»XX4YnHbI NN XEHLLNHbI? Kakoro Bo3pacta oHn? lNoyemy nm 6yaeT MHTEPECHO CO MHOU? YTo

UM MOry AaTb? 34eCb HY>XXHO MOHATb C KeM Tebe o nyTu v B pagocTb paboTaTsb.

2. Tpu Kuta ObICTPOro u 3achbpeKTUuBHOro crapTra.

(O 2.1 3710 TbI. TBOE OTHOLUEHNE N MO3ULIMOHNPOBAHME.,
Kak nuyHoe Tak n akcriepTHoe. Ecnn yxe noHsn: KTo Tel v 4ero xo4yelb? CBOW CUJIbHbIE U
rnpogeccrmoHasibHble CTOPOHbI. U ybennsacs, 4To Tebe AevicTBUTE/IbHO 3TO HPaBUTCS U Tbl
rOTOB MOCBATUTbL CBOK XW3Hb B 3TOM HarpasaeHun. [lo3HaBaTb HOBOE 3TO XOPOLLO, HO
[0JIXHa ObITb TaKXe 1 y3Kas CreymnasbHOCTb B KOTOPOW Thl pacTellb U CTaHOBULLILCS
JYYLIMM B ropoae/cTpaHe/mupe. TyT COBET oAnH A5 Bcex: Onpenesin CuabHyo CTOPOHY 1

ycunan ee.

(O 2.2 HacTaBHuUK. TOT, KTO Hay4aeT Tebs Bcemy.
be3 yenoBeka K KOTOPOMY Thbl MOXXELUb 06paTUTCA 3@ COBETOM U MOMOLLbLIO 110 TEM NN UHbLIM
Boripocam/rnpobsiemMam v T4. MOXHO, HO byaeT ropa3fno Taxesee u goablwe. N ecan tebe Cam
bor He cka3as, 4To y Tebs Bce noay4nTcsa. o v genavi. To HaBpaa v govaellub 40
pe3ynbTaTos. [leperopullb, pa3oqapyeLibcs, Habbelb WnlleK n 74. TyT pUck ynacTb u

60/bLIE HE MOAHATHCA.

O 2.3 KomaHpa. Te, KOTOPbIX Thl HayYaellb U ABVMKELIbCA C HUMU
Ja, 6e3 komaHAbl Toxe HUKyAa. Xoyelb aenats 6bICTPO - Aeslavi 0ANH, XO4elUb AeNaTb
MHOIro v 4OAro - Aenavi BMecte. Cusia KOMaHAbl - 3TO KOrAa KaXXAbli YeJI0BEK B HEV rOTOB
yMmepeTb 3a apyroro. [la Takue KoMaHAbl MPeoAOoEBAIOT BCSKOE MPErNATCTBUE Ha CBOEM

nyTu.

OHMalH 3TO HATOJIbKO 6e3rpaHnyHble BO3MOXXHOCTM pPOCTa, HO U NMOJIHOLEHHas cepbe3Has
HWLIA TBOEro pa3BUTUA. Bonpoc TyT Xo4elb v 3Toro Tei? Ecnuv ga, To g Bceraa byay

rnomoraTb U COOENCTBOBATb TBOEMY yCMexy.
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