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Асхаб

“Самодисциплина – это способность заставить себя делать то, что вы должны делать и
когда вы должны это делать, независимо от того, нравится вам это или нет”

1. 21.03 Четверг

1.1 Завести большую тетрадь для задания №18

1.2 Посмотреть видео "Что такое параметр?"

1.3 Посмотреть видео "Десмос"

1.4 Посмотреть 40 минут видео "Графики"

2. 22.03 Пятница

2.1 Присутствовать на практике

2.2 Решить 1 задачу по планиметрии второй части

2.3 Посмотреть еще 40 минут видео "Графики"

3. 23.03 Суббота

3.1 Досмотреть видео "Графики"

3.2 Решить 1 задачу по планиметрии второй части



3.3 Решить 2 экономические задачи

3.4 Задать имеющиеся вопросы

4. 24.03 Воскресенье

4.1 Посмотреть час видео "Типичные мини-задачи"

4.2 Решить 1 задачу по планиметрии второй части

Сначала вы вырабатываете привычку, затем привычка делает работу за вас. Это и
называется самодисциплиной.  
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