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Режим дня

Чек-листа для правильного соблюдения режима дня!

Проснуться в 6 утра, чтобы не опоздать в любимый вуз

Быстренько покушать, чтобы в столовой не тратить миллионы рублей
на сытненький обед

Постараться не опоздать на автобус или троллейбус, чтобы опять не
быть зажатым в нем)

Постараться отсидеть все пары

После пар быстренько добежать до остановки и вместиться в 32 газель!

Выползти из маршрутки, дойти до дома и съесть весь холодильник!

Сесть за домашнюю работать

привести себя в порядок

Ложимся отдыхать!
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