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Чек-лист для поездок

Чтобы не омрачить себе путешествие/командировку и ничего не забыть, сверься с этим
списком  P.S Здесь только необходимый минимум, остальные вещи берите на свое

усмотрение 

1. ВАЖНОЕ

1.1 Паспорт
внутренний и при необходимости загран

1.2 Билеты

1.3 Деньги
карту и обязательно наличные

1.4 Телефон

1.5 Зарядное устройство

2. Одежда и обувь

2.1 Штаны
джинсы, спортивные, классические

2.2 Куртка
непромокаемая или утепленная

2.3 Худи



2.4 Футболки
с коротким и длинным рукавом

2.5 Нижнее белье

2.6 Носки

2.7 Головной убор
шапка или кепка

2.8 Купальник

2.9 Сменная обувь

2.10 Тапочки

3. Гигиена

3.1 Гигиена зубов
щетка, паста, нить

3.2 Расческа

3.3 Салфетки
Влажные и сухие

3.4 Средства для волос
шампунь, кондиционер, маска

3.5 Средства для лица

3.6 SPF-крем

3.7 Крем для рук



4.  Дополнительно

4.1 Повербанк

4.2 Наушники

4.3 Дополнительное зарядное устройство

4.4 Переходник для розеток

4.5 Солнцезащитные очки

4.6 Права

5. Аптечка

5.1 Обезболивающее

5.2 Пластыри

5.3 Средства при отравлении

5.4 Жаропонижающее

5.5 От аллергии

«Путешествовать — значит жить» — Ганс Христиан Андерсен
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