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40 дел, которые ты должен сделать за лето

Лето — это время, когда ты можешь попробовать что-то новое. Не упусти возможность
сделать это время лучше и ярче!

1. 40 дел, которые ты должен сделать этим летом

1.1 Гулял целый день

1.2 Встретил рассвет

1.3 Устроил фотосессию

1.4 Сходил в парк на пикник

1.5 Провёл с лучшим другом весь день

1.6 Устроил танцы на улице

1.7 Не спал всю ночь

1.8 Вышел на утреннюю пробежку

1.9 Прогулялся под дождём

1.10 Поел очень вкусное мороженое

1.11 Приготовил лимонад

1.12 Съездил на отдых с друзьями



1.13 Испёк вишнёвый пирог

1.14 Сходил на пляж

1.15 Прочитал 10 книг

1.16 Посвятил день полностью себе

1.17 Сходил на концерт

1.18 Проспал до обеда

1.19 Сделал смузи

1.20 Ввёл 5 полезных привычек

1.21 Устроил разгрузочный день

1.22 Смотрел на звёздное время

1.23 Провёл вечер с родителями

1.24 Устроил тематическую вечеринку с друзьями

1.25 Выкинул старый хлам из дома

1.26 Посмотрел старый фильм

1.27 Сделал 10 фото и распечатал их

1.28 Прошёлся босиком по траве

1.29 Прогулялся на закате

1.30 Изучил что-то новое для себя



1.31 Купил то, что давно хотел

1.32 Устроил день любимой музыки

1.33 Нашёл новые знакомства

1.34 Сменил имидж

1.35 Пересмотрел любимый сериал

1.36 Накопил на желанную покупку

1.37 Сходил в кино

1.38 Приготовил новое блюдо

1.39 Покатался на велике/скейте/роликах

1.40 Сходил на экскурсию

Пользуйся каждой свободной минуткой, набирайся сил перед новым учебным годом.
Надеюсь, что чек-лист поможет тебе наполнить лето незабываемыми эмоциями и

воспоминаниями :)
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