
  Чек-лист | Эксперт

Режим дня

7:00 Подъём

7:10-7:40 Утренние процедуры,завтрак

11:40-12:05 Обед

8:30-15:20 Занятия в университете

15:40-17:00 Отдых

17:00-19:00 Выполнение домашнего задания

17:20-17:40 Ужин

19:00-20:00 Дела по дому

20:00-21:30 Вечерние процедуры

22:00-23:00 Отбой
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