
  Чек-лист | Эксперт

Режим дня

Поможем вам в планировке дня!!!

Пробуждение ,7:00

Завтрак и сбор на занятия

Учебный процесс

Возвращение домой

Выполнение домашнего задания и дел

Ужин и душ

Сон
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