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Режим дня

1. просыпаемся

2. Делаем зарядку
разминка

3. Завтракаем
еда

4. Отправляемся на учебу

5. Отдых после учебы
развлечение 

6. выполняем Д/З

7. Ужинаем

8. Сходить в душ
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