
  Чек-лист | Эксперт

Чек-лист

Живя в постоянном движении современного мира, мы не всегда успеваем наводить
порядок не только в своей голове, но и в окружающем пространстве. Давайте вместе

займёмся уборкой:)

1. Рассортировать одежду
(постирать, развесить, погладить, сложить)

2. Сменить постельное бельё

3. Выбросить мусор
(не только "очевидный", но и что-то из ненужных вещей, бумаг)

4. Протереть всю мебель от пыли, помыть окна и пол

5. Помыть посуду

6. Проверить срок годности продуктов в холодильнике

7. Перебрать косметические и уходовые средства

8. Удалить ненужные/случайные фото и видео из галереи

9. Проверить почту, очистить спам

10. Провести уход за ювелирными изделиями
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