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Тимбилдинг для подростков (11-13) на открытом
воздухе.

1. Вступительное слово
Приветствие ведущего, интерактив с аудиторией, ответы на вопросы 

2. Знакомство
Игра с мячом на запоминание имён

3. Швейк
Игра в кругу на внимание

4. Я+Ты=Мы
Игра на разрешение сложных ситуация. Ребятам выдаются ленточки разного цвета и 

длины, их задача соединить их в одну большую, отталкиваясь от заданий ведущего.

5. Паутина
Игра в кругу, участники берутся за руки и запутываются, другой человек из команды 

должен всех распутать, но руки расцеплять нельзя.

6. Танцевальный батл
Участники делятся на две команды и встают в две шеренги напротив. Каждая команда 

выбирает какой-то шаг и двигается таким образом на команду, стоящую перед ними.

7. Все вместе
Ребятам необходима выбрать любое произведение (песня, танец, стихотворение и тд.) и 

произнести его всем вместе.

8. Не отличить
Ребятам показывается известная картина или фотография. Их задача воплотить её в 

жизни. Элементы картины - они сами. Картин может быть несколько.

9. Повтори за мной
Ребята выстраиваются в две колоны. Первый человек придумывает несколько 

движений, все остальные стоят к нему спиной. Поворачивается один человек, смотрит 



движения и повторяет их. Игра работает по принципу "глухого телефона"

10. Арам-шим-шим
Игра в кругу. Один человек выходит в центр круга и крутится с вытянутой рукой, 

остальные ходят вокруг него и говорят определённый текст, в какой-то момент человек 

внутри круга останавливается. К нему выходит тот, на кого он указал пальцем, они 

встают друг к другу спиной и поворачивают голову в какую-то сторону. Если стороны 

совпали - ребята обнимаются, если не совпали - пожимают руки.

11. Игротанец
Ведущий танцует подготовленный заранее танец, ребята повторяют за ним

12. Финальные слова
Завершение программы, вопросы к аудитории
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