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Давайте познакомимся

Привет! Командная работа играет важную роль в жизни каждого человека. Работа в
команде делает каждого более открытым и терпимым, учит взаимодействовать с

другими людьми, налаживать связи и эффективно сотрудничать. Давайте пройдем
несколько тренингов на сплочение коллектива.

1. Визитка
Участники передают друг другу мяч, называя имя того, к кому он попадает.

2. Клубок
Все сидят в кругу. Ведущий кидает клубок любому из участников, который должен 

представиться и рассказать о себе. Далее - кидает следующему, оставляя ниточку у 

себя. Ниточка позволяет кинуть мячик всем по очереди , не повторяясь. В финале 

участники вместе распутывают образовавшуюся из ниток "путаницу".

3. Арам шим шим
Встаньте в круг. В центр должен выйти один человек и вытянуть руку вперед, 

крутиться вокруг себя. Все идут по кругу со словами: арам шим шим, арам шим шим, 

арамия гусия, покажи ка на меня, и раз, и два, и три. Человек в центре 

останавливается. К нему в центр выходит тот, на кого указала вытянутая рука. Два 

человека встают спинами друг к другу. На счет раз, два, три они поворачивают головы. 

Если они повернутся в одну сторону, то должны обняться, а если в разные, то пожать 

руки

4. Социометрия
Участникам нужно найти среди других членов группы тех, у кого одинаковый цвет глаз, 

знак зодиака, любимый цвет, место проживания и т.п.

5. Моргалочки



Участники сидят в кругу. У одного из них нет стула. Все, подмигивая друг другу, 

должны найти партнеров, с которыми поменяются местами, а тот, у кого нет стула, 

должен занять освободившееся место.

Надеюсь, вам понравились наши игры, а ваша команда стала еще более сплоченной. До
новых встреч!
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