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Тимбилдинг

Тимбилдинг - это особое мероприятие, которое помогает людям сплотиться между
собой, найти новые знакомства или даже просто приятно провести какое-то время.

Данный чек-лист поможет упорядочить мысли и привести к нужному результату. Игры ,
которые предложены в перечне отлично помогут с этим справиться. Мероприятие

расчитано на 1 час. В команде примерно 20 человек 

1. Приглашения
Отправить приглашения в различные школы разных городов, чтоб познакомить людей 

между собой и открыть новые умения 

2. Приветствие
Взявшись за руки всем крикнуть " Привет " от тихого к громкому 

3. Знакомство
Участники встают в круг. Первый участник называет свое имя и прилагательное, 

характеризующее его (игрока) и начинающееся с той же буквы, что и его имя. 

Например, Великолепная Валерия, Интересный Игорь и т. д. Второй участник называет 

словосочетание первого и говорит свое. Третий же участник называет словосочетания 

первых двух игроков и так до тех пор, пока последний участник не назовет свое имя.

4. Закрепление
Участники стоят в кругу — мальчик, девочка. По очереди каждый игрок называет 5 

имён мальчиков и 5 имён девочек своего отряда, начиная с фразы: » Я знаю 5 имён…»

5. Картинки настроения
Разложите картинки и попросите коллег выбрать по одной картинке, соответствующей 

их настроению. Когда все сделают свой выбор, предложите сотрудникам рассказать, 

что они видят на изображении, какие чувства оно вызывает, и почему они его выбрали.

6. Построение по дате рождения



Попросите команду выстроиться в линию по порядку дней рождений, не разговаривая 

друг с другом. Можно общаться знаками и жестами, подталкивать друг друга, чтобы 

перестроиться. Упражнение можно усложнить, ограничив игру по времени

7. Монетка за твои мысли
Коробка с монетами. Самая старая монета должна быть отчеканена не раньше года 

рождения самого молодого сотрудника. Каждый из участников достает монету из 

коробки и рассказывает воспоминание, которое произошло с ним в этот год

8. Сувениры
Подготовить определенную сувенирную продукцию, которая характеризует данное 

мероприятие. ( кружки, футболки, блокноты)

Чек- лист - это отличная возможность скомпанировать свои мысли. 
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