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Тимбилдинг для подростков (11-13 лет) на
открытом воздухе

В этом чек-листе будут представлены пункты для успешного сплочения коллектива
подростков на открытом воздухе. При выполнении всех пунктов дети точно будут

намного сплоченнее.

1. Знакомство

1.1 Знакомство
Участники встают в круг, чтобы все друг друга видели, и по очереди рассказывают о 

себе: как зовут, что имеют, чем любят заниматься и т.д.

2. Игры для тимбилдинга

2.1 Мим
Правила: Ведущий заготавливает определенное количество разных предметов и 

раздает по одному из них каждому из участников. Игроки по очереди должны без слов 

показать остальным, как этот предмет используется в быту. Важно придумать не 

совсем стандартный вариант использования, чтобы остальные как следует поломали 

голову. Тот, кто отгадал больше всех предметов, побеждает. (Минут 10) 

2.2 Очередь
Правила: Ведущий завязывает участникам глаза. Затем подходит к каждому из них и по 

руке простукивает определенное число. Когда все игроки получили свой номер, 

ведущий дает сигнал начала игры. Задача — без слов выстроиться в очередь так, чтобы 

каждый участник занял свое порядковое место. (Минут 10)

2.3 Покажи и расскажи
Правила: об игре нужно предупредить заранее, чтобы участники подготовились и взяли 

с собой дорогой им предмет. Затем на тимбилдинге каждый из участников команды 

есть минута, чтобы рассказать о выбранном предмете, почему он важен для владельца 



и каким образом попал к нему в руки. (Минут 10)

2.4 Послы мира
Правила: Каждому участнику игры ведущий загадывает страну. Далее игроки по 

очереди выходят и пробуют описать загаданную страну, не называя ее. Победителем 

станет тот, кто отгадает большее количество стран. (Минут 10)

2.5 Поиск сокровищ
Участникам выдается карта сокровищ, и они по ней должны найти спрятанный клад на 

территории парка, в котором они находятся. Подростки должны коммуницировать друг 

с другом и работать сообща, так как на пути к сокровищу будут стоять загадки и 

другие препятствия. (20 минут)

3. Конец

3.1 Рассказать о впечатлениях
Участники вновь встают в круг и описывают свои эмоции и чувства от сегодняшнего дня.

Молодец! После выполнения данного чек-листа коллектив точно станет намного
сплоченнее, чем были до этого!
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