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Тимбилдинг

Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы все с вами собрались здесь, чтобы весело и с
пользой провести время. Мы хотим вам показать разработанный нами чек-лист на

сплочение команды, после которого вы станете еще дружнее! 

1. Знакомство
Команда выстраивается в круг, каждый по очереди называет свое имя, и говорит один 

интересный факт, при этом участники будут передавать мяч по кругу 

2. Разогрев
Каждая команда выстраивается друг на против друга, когда включается музыка одна 

команда показывает движения, а другая должна их повторить, и так наоборот.

3. Стоп-кадр
Две команды объединяются, пока идет музыка подростки ходят по разным сторонам, 

как только музыка остановилась, две пары должны встретиться друг с другом, и 

сказать по 3 комплимента 

4. Флажок
Выстраиваются две команды, два человека в каждой команде надевают на ноги мешок, 

их задача добежать в мешке до указанного места и забрать флажок. 

5. Солнышко
2 команды натягивают большое желтое покрывало, внутри него будет отверстие, 

задача команды пропустить через отверстие шарик 

6. Шарик
Вокруг будут разбросаны шарики, задача каждой команды двумя большими палочками 



собрать шарики в корзинки 

Спасибо что воспользовались нашим чек-листом, теперь вы настоящая дружная
команда!
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