
  Чек-лист | Эксперт

Тимбилдинг "Вместе"

Дорогие друзья, приветствуем вас на нашем тимбилдинг-сервисе "Вместе". Цель
мероприятия - улучшить отношения в коллективе, стать ближе! Мероприятие

предназначено для подростков 11-13 лет. Для того, чтобы вы смогли выпонлнить
задачи, которые помогут сблизиться с коллективом и узнать его лучше, мы приглашаем

вас на нашу базу отдыха "Верхний бор".

1. Давайте познакомимся!

1.1 Рассказать о себе.
Для того, чтобы сплотиться, стоит начать со знакомства. Расскажите о себе и своих 

увлечениях!

1.2 Похвалить кого-нибудь.
Скажи каждому члену вашего коллектива что-нибудь приятное! Однако, комплименты 

не должны повторяться!

2. Пора размяться!

2.1 Сыграйте в игру "арам-шим-шм".

2.2 Сыграйте в игру "тише едешь, дальше будешь".

3. Пора быть сплочёнными!

3.1 Сыграйте в "переворот".
Положите на пол полотенце(одеяло, простыню) и попросите участников встать на неё. 

Переверните то, на чём вы стоите, не убирая с материала ноги и не дотрагиваясь до 



пола.

3.2 Сыграйте в игру "быстрая перемена".
Разделите команду на две группы, выстроив их друг напротив друга. У команды А есть 

время запомнить больше деталей о внешности людей команды Б. Команда А 

отворачивается, а команда Б изменяет внешний вид. После - команда А поворачивается 

и угадывает все изменения команды Б.

3.3 Сыграйте в "день рождения".
Команда выстраивается в линию по порядку дней рождений, не разговаривая друг с 

другом(общаться можно знаками и жестами, подталкивать друг друга, чтобы 

перестроиться).

4. Приятно проводим время!

4.1 Сыграйте в шарады.

4.2 Поделитесь впечатлениями.
Сидя в кругу, каждый должен рассказать впечатления от мероприятия.

4.3 Обнимитесь с каждым членом коллектива.

Отлично! Вы справились со всеми заданиями и стали ближе! Молодцы!
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