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caMopa3BUTHE

Pa3BuBaTb CUJ1y BOJIM
O NPakKTUKOBaTb «AenaHne» (MOBTOPEHME CKYYHbIX OENCTBUN)

O «HenenaHune» (0TKa3 OT BpeAHbIX MPUBbIYEK)

UckaTb cnocoObl MOTUBALLUM
O onpenenntb cBoM Lenn 1 pasbuTb UX Ha 3a4a4u

D npeacCTaBnTb PE3YJIbTAaTbl N Halrpa>KnaTb cebs 3a [OCTUXKEHUS.

YnyyuwaTtb NaMATb

D exeagHeBHO yaendaTb BpeMd TPeEHNPOBKaM
HayuuTbCAa N1aHUpPOBaATb BpeMs

MO3NTUBHO MbLICJIMTb



BbiTb YBepeHHbIM B cebe

CnepoBaTb CBOUMM NMPUHUMNAM U LEHHOCTAM

[Mocne TOro Kak BCe NMpoBepPIo MO YEeK-JINCTY, HY>KHO CeCTb "Ha AOPOXXKY" Ha OAMBaH n

NoCUAETb Napy MMUHYT. FTOBOPSAT 3TO Xopollasa npumeTa))). N B nyThb!
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