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Тимбилдинг

Привет! Тимбилдинг - это особое мероприятие, которое помогает людям сплотиться
между собой, найти новые знакомства или даже просто приятно провести какое-то

время. Такие мероприятия особено важны для людей, работающих в сфере искусства и
культуры. На тимбилдинге можно обзавестись различными связями и знакомствами для
сотрудничества в дальнейших проектах.  Данный чек-лист поможет упорядочить мысли

и привести к нужному результату. Игры , которые предложены в перечне отлично
помогут с этим справиться. Мероприятие расчитано на 1 час.

1. Знакомство
Присутствующие садятся в круг, и каждый по очереди говорит свое имя и рассказывает 

два выдуманных факта о себе и что-то правдивое. Все остальные должны угадать какой 

из фактов правда.

2. Визитка
Участники передают друг другу мяч, называя имя того, к кому он попадает.

3. Похвалить кого-нибудь.
Скажи каждому члену вашего коллектива что-нибудь приятное! Однако, комплименты 

не должны повторяться!

4. Напиши эмоцию
Каждый на листочке описывает одним словом свою эмоцию или чувство, по отношению 

к тому что ждет их впереди в этой программе. Всё собирается в коробочку до конца.

5. Выдуманные истории
Своеобразная разминка для воображения: участники собираются в кругу и 

придумывают свою историю, сказку и тд., по очереди произнося по одному 

предложению

6. Групповые проекты



Всех участников надо разбить на группы одинакового размера. Всем группам дается 

задание - придумать концепцию общественно-культурного проекта, но у каждой 

группы условия должны немного отличаться: например, первая группа придумывает 

музыкальный фестиваль, вторая - перфоманс, третья - научно-популярное мероприятие 

и тд. ВАЖНО: участники не должны думать о ресурсах, которые им доступны для 

проведения мероприятий, пусть их задумки будут на грани фантастики. Пусть 

музыкальный фестиваль проводится на огромном круизном лайнере, а научно-

популярное мероприятие - в космосе!

7. Впечатления
Все желающие высказывают свои впечатления от проведенного тимбилдинга, подводя 

итоги

8. Обмен контактами
Каждому участнику организаторы тимбилдинга заранее готовят QR-код с ссылкой на 

его контакты (Телеграм, ВКонтакте). Все, кто хотят познакомится лично с конкретным 

участником подходят и сканируют код. 
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