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Тимбилдинг

Привет! Команда-это не просто несколько человек, которых собрали вместе. Это единый
организм, который должен работать, как часы. Для этого в этом чек-листе предложены

интересные упражнения для подростков на открытом воздухе.   Тимбилдинг - это
особое мероприятие, которое помогает людям сплотиться между собой, найти новые

знакомства или даже просто приятно провести какое-то время. Данный чек-лист
поможет упорядочить мысли и привести к нужному результату. Игры , которые

предложены в перечне отлично помогут с этим справиться. Мероприятие расчитано на
1,5-2 час.

1. Игры на сплочение

1.1 Круг
Участники встают в круг. Первый участник называет свое имя и прилагательное, 

характеризующее его (игрока) и начинающееся с той же буквы, что и его имя. 

Например, Великолепная Валерия, Интересный Игорь и т. д. Второй участник называет 

словосочетание первого и говорит свое. Третий же участник называет словосочетания 

первых двух игроков и так до тех пор, пока последний участник не назовет свое имя

1.2 Мяч
Участники передают друг другу мяч, называя имя того, к кому он попадает.

1.3 Комплимент
Обмен комплиментами будет происходить в форме диалога. Нужно не только получить 

комплимент от собеседника, но и обязательно сделать ему комплимент в ответ 

(вернуть комплимент). Комплимент принимается в определенной форме: «Да, это так! А 

еще я...» (добавляется положительное качество), а затем говорит свой комплимент 

собеседнику в ответ.

1.4 Общие черты



Разделите команду на группы от трёх до пяти человек. Затем попросите сотрудников 

найти, что общего есть у всех участников группы. Это может быть любимый сериал, 

вкус мороженого или хобби. Все должны постараться найти схожие черты, которые не 

будут слишком поверхностными или очевидными. Чем больше общих черт они найдут у 

себя, тем лучше! Если позволяет время, попросите разные группы поделиться друг с 

другом своими находками.

2. Игры для тимбилдинга

2.1 Мим
Ведущий заготавливает определенное количество разных предметов и раздает по 

одному из них каждому из участников. Игроки по очереди должны без слов показать 

остальным, как этот предмет используется в быту. Важно придумать не совсем 

стандартный вариант использования, чтобы остальные как следует поломали голову. 

Тот, кто отгадал больше всех предметов, побеждает. 

2.2 Очередь
Ведущий завязывает участникам глаза. Затем подходит к каждому из них и по руке 

простукивает определенное число. Когда все игроки получили свой номер, ведущий 

дает сигнал начала игры. Задача — без слов выстроиться в очередь так, чтобы каждый 

участник занял свое порядковое место. 

2.3 Гусеница
Команда друг за другом встает в линию, головы в одном направлении. В руках 

участники держат веревку, у всех, кроме последнего человека, завязаны глаза. В это 

время ведущий прячет определенный предмет в поле зрения игрока, стоящего 

последним в линии. Задача команды — найти спрятанный предмет, следуя указаниям 

«хвоста».

2.4 Данетки
Ведущий рассказывает участникам очень необычный финал для выдуманной истории 

(одно предложение). Задача остальных — воссоздать историю. Для этого они задают 

любые вопросы, но с одним условием: ответить на них можно «да», «нет» либо «не 

имеет значения». 

2.5 Пазлы и переговоры



Участники разбиваются минимум на 3 небольшие команды с одинаковым количеством 

игроков. Каждая команда получает по одному пазлу с равным числом деталей. Задача 

— собрать пазл быстрее соперников. Загвоздка в том, что части деталей каждой 

мозаики перемешаны и находятся у разных команд. Каждая группа решает, как 

раздобыть недостающие части: бартер, торги, переговоры, обмен участниками команды 

и все, на что способна ваша фантазия.

3. Завершение

3.1 Впечатления
Участники вновь встают в круг и описывают свои эмоции и чувства от сегодняшнего дня

Вы все большие молодцы! Я рад, что вы стали такими дружными! Оставайтесь такими
всегда! Спасибо!!!
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