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Всегда в машине

Если вы выезжаете на авто за пределы города, было бы неплохо иметь в машине
небольшой набор всякого разного, ведь в дороге может приключиться что угодно.

Запасные части

Омывайка
несколько литров

Масло для двигателя
Литр, того которое уже залито

Антифриз
литр того который залит в машину

Лампы
Ближнего, дальнего света, габаритные, лампы поворотников, противотуманные. 

Канистра топлива
обычно достаточно 10 литров

Смазки
Медная, Силиконовая, WD-40, тефлоновая.

Экстренный ремонт

ELM scaner
позволяет в дороге определить почему загорелся "чек" и безопасно ли дальше ехать



Домкрат и балонный ключ
пригодятся если есть запаска

Набор ключей
Небольшой набор ключей и головок подходящих вашему авто для полевого ремонта. а 

также бокорезы, пассатижи, плоская и крестовая отвертки

Армированный скотч
иногда нужно что то подклеить

Пластиковые стяжки
десяток - другой, разных размеров

Саморезы
несколько саморезов разной длинны

Ремнабор для покрышек
от небольших проколов, если нет запаски

Помощь на дороге

Компрессор
Накачать колеса

Провода для прикуривания авто
Лучше брать достаточно длинные, с большим запасом ампер, и не дубеющие на морозе

"Треугольник"
обозначить место аварии

Трос
лучше брать тросс который может вытянуть ваше авто с запасом... если авто весит 2400 

кг - брать тросс на 3 тонны

Огнетушитель
Хотя бы средних размеров, того который обязателен для наличия в машине не хватит 



потушить двигатель.

2-4 светоотражающих жилета
один лучше прямо под рукой, в водительской двери.

Перчатки для ремонта
2-4 пары.

Аптечка в авто

Перевязочные материалы в достаточном количестве
Лучше всего не покупать готовую аптечку, а собрать её самостоятельно по требованиям 

для вашей страны (обязательный состав аптечки достаточно легко найти). Да, так 

выйдет дороже, но и бинты будут более качественными, и пластыри будут липнуть, и 

ножницами можно будет хоть что то отрезать (без шуток, попробуйте отрезать что то 

ножницами из автоаптечки)

Термоодеяла + химические грелки + химические охладители
Внимательно смотреть на сроки годности и по необходимости менять. может 

пригодиться если вы встретите на пути аварию. и человек будет замерзать или 

перегреваться, а трогать его нельзя.

Необходимые препараты для вашей семьи
Инсулин, и тест на него, если хотя бы раз в месяц с вами ездит диабетик. 

антигистаминные если иногда катается аллергик и так далее. Иногда личную аптечку 

можно забыть, И тогда дублированные препараты могут ой как пригодиться. Важно! 

проверяйте сроки годности препаратов хотя бы раз в год, и обновляйте их, 

безжалостно выкидывая просрочку. если жалко возить с собой целый блистер, 

периодически выкидывая, возите 2-4 таблетки каждого необходимого препарата

Экстренные препараты
То что нужно "здесь и сейчас": активированный уголь/энтеросгель, смекта, мезим, 

таблетки от головы, пару пакетиков тера-флю, таблетки от укачивания

Вынужденная стоянка



Вода 5 литров +
лучше всегда иметь запас питьевой воды

Смесь орехи+сухофрукты 500 гр.
долго не портится, очень калорийно.

Горелка + газ + "литровый набор" + походные приборы для еды
подойдет для кипечения речной, или нагрева питьевой воды. также для варки крупы

500 грамм крупы (греча/рис) 10 чайных пакетиков

Дополнительный стафф

Толстовка которую не жалко
возможно в ней придется ремонтировать что то

Ветошь/тряпки

Нож / топорик

Манометр
Иногда хочется проверить давление шин в пути, а не на заправке

Фонарь + батарейки
лучше не брать аккумуляторный, а возить с собой запас батареек, аккумуляторные 

имеют свойство садиться в неподходящий момент

Зарядное устройство для телефона от прикуривателя
чтобы не остатьтся без карты

Да, список внушительный, но бОльшую часть достаточно купить один раз а потом
перемещать из машины в машину всем скопом.



Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

