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Стамбул - город души.

Впервые  в Стамбуле? Тогда этот чек-лист для тебя ! Где удобнее остановиться , как
увидеть  побольше  и не свалиться  с ног от усталости, что посмотреть абсолютно
бесплатно, куда дойти пешком, а куда и на чем доехать, где вкусно покушать и не
проесть весь бюджет в первые дни, где сделать свои лучшие фото, чем покормить

стамбульских котиков и чаек)))  И конечно  влюбиться с первого взгляда в этот
волшебный город!

1. В каком районе остановиться ?

1.1 Султанахмет
историческая часть города, микрорайон в районе Фатих.

1.2 Сиркеджи
Ещё один микрорайон в районе Фатих, с историческим вокзалом и рядом с Египетским 

рынком.

1.3 Истикляль
Знаменитая пешеходная улица в районе Бейоглу со множеством кафе и магазинов, по 

которой ходит исторический Красный трамвай.

2. Что посмотреть в пешей доступности

2.1 Площадь Султанахмет
главная площадь Стамбула, расположенная в историческом центре города в 

микрорайоне Султанахмет. Площадь состоит из двух частей: 1. Площади между Айя-

Софией и Голубой мечетью. 2. Непосредственно площади Ипподрома. На площади 

сохранились колонны и обелиски, установленные в византийский период, и Немецкий 

фонтан, подаренный городу и султану Абдул-Хамиду II кайзером Вильгельмом II. 

Площадь получила название по мечети Султана Ахмета (Голубой мечети), находящейся 



на ней. 

2.2 Голубая мечеть
Первая по значению мечеть Стамбула. Она расположена на берегу Мраморного моря, в 

историческом центре города, в районе Султанахмет, напротив Айя-Софии. Мечеть 

насчитывает шесть минаретов. Она считается выдающимся образцом исламской и 

мировой архитектуры. Мечеть является одним из символов города. Вход, как и во все 

мечети - бесплатный. Но есть дресс-код - женщинам закрытые плечи и колени, без 

вызывающих декольте, платок или шарф на голове. Мужчины не в шортах и не в майках 

. В мечети необходимо снять обувь.

2.3 Собор Святой Софии
Храм построен в 532–537 годах. Официальное название на сегодня — Большая мечеть 

Айя-София. В 1453 году после захвата Константинополя османами собор был обращён в 

мечеть, а в 1935 году он приобрёл статус музея. В 1985 году Софийский собор был 

включён в состав всемирного наследия ЮНЕСКО. В 2020 году он снова стал мечетью. 

Более тысячи лет Софийский собор в Константинополе оставался самым большим 

храмом в христианском мире — вплоть до постройки собора Святого Петра в Риме. 

Экскурсия в Софию платная, но я очень рекомендую сходить. Чтобы избежать больших 

очередей, идите вечером после 18:00. 

2.4 Дворец Топкапы
Главный дворец Османской империи. В нём хранятся меч и плащ исламского пророка 

Мухаммеда, относящиеся к главным мусульманским святыням. Общая площадь 

дворцово-паркового ансамбля составляет более 700 тыс. м². Находится справа от входа 

в Святую Софию. По вторникам - выходной. В первые ворота вход бесплатный, можно 

зайти и прогуляться в саду. Там же находится церковь Св. Ирины, вход платный. Тут же 

в кассе купите билет во дворец и возьмите аудиогид. Билет можно взять с просмотром 

гарема или без. Кушать вскафеина территории дворца не рекомендую, дорого и не 

вкусно.

2.5 Цистерна Базилика
Одно из самых крупных и хорошо сохранившихся древних подземных водохранилищ 

Константинополя, имеющее некоторое сходство с дворцовым комплексом. Расположена 

в районе Султанахмет напротив Собора Святой Софии. В Базилике хранился резерв 

питьевой воды на случай засухи или осады города. Вода доставлялась по водопроводу и 

акведукам из источников Белградского леса, расположенных в 19 км к северу от 

города. В 1987 году в очищенной Цистерне открылся музей Если пройти от площади 



прямо вдоль дороги, слева увидите вход в Цистерну. Билеты продают там же.

2.6 Парк Гюльхане
Парк Гюльхане — крупнейший парк в центре Стамбула, бывший парк султанской 

резиденции. Площадь парка 16 га. Он был открыт в 1912 году. В северной части парка 

стоит 18-метровая Готская колонна, воздвигнутая в честь победы римских императоров 

над готами. Ежегодно в апреле в Стамбуле проходит традиционный фестиваль 

тюльпанов От площади Султанахмет вниз вдоль дороги и через 5 мин справа вы 

увидите вход в парк. Гуляйте неспеша, присядьте на лавочку, а если поднимите кверху 

глаза, увидите стаи попугайчиков, которые живут в домиках на деревьях и аистов в 

гнездах))

2.7 Вокзал Сиркеджи
Вокзал Сиркеджи расположен в европейской части Стамбула, неподалёку от двух 

одноимённых станций: трамвая Т1 и линии метро Мармарай. Здание вокзала появилось 

на месте существующей здесь небольшой станции. Комплекс, который мы видим 

сегодня, в 1888–1889 годах построил немецкий архитектор Август Ясмунд. Главным 

предназначением здания было обслуживание пассажиров, прибывающих из Европы на 

Восточном экспрессе. На территории вокзала есть бесплатный музей. Здесь же 

находится вход на станцию метро линии Мармарай, ковторая проходит под проливом 

Босфор из Европы в Азию.

2.8 Египетский рынок
Один из символов Стамбула. Рекомендую купить кофе Mehmet Efendi в фирменном 

ларьке для себя и на презенты. Можно выбрать вкусные сыры, оливки, специи. Все 

упакуют герметично, если скажете, что надо в самолёт.

2.9 Мечеть Сулеймание
Если от Египетского рынка пойти направо вверх , минут через 15 вы увидите очень 

красивую мечеть Сулеймание. Одна из достопримечательностей Стамбула. Во дворе 

мечети находится мавзолей. Здесь в двух соседних мавзолеях покоятся сам Сулейман и 

его любимая жена Хюррем (Роксолана) с их дочерью Михримах. Со смотровой площадки 

открывается шикарный вид на город и пролив.

2.10 Эминеню
От Египетского рынка через дорогу к морю или по подземному переходу . Отсюда 

отходят паромы и кораблики практически во все районы Стамбула. Нужно найти причал 

с названием района куда вы хотите отправиться. Оплата картой Istanbul. Рекомендую 

тут же на набережной купить симит ( бублик) один для, себя, второй покормить чаек с 

верхней палубы. Там же сделать впечатляющие фотки. Отправьтесь для начала в 



известный туристический район на азиатской стороне Кадыкей.

2.11 Галатский мост
От Египетского рынка по подземному переходу вы попадаете на Галатский мост. По обе 

стороны есть пешеходные зоны. В любую погоду на мосту стоят рыбаки и ловят рыбу, 

это своего рода визитная карточка моста. На мосту есть смотровые площадки, на 

которые можно спуститься на лифте. А под мостом множество кафе и ресторанов. Цены 

там высокие, так что рекомендую пройти мимо)). С моста открывается великолепный 

вид на залив Золотой Рог с одной стороны и Босфор с другой. А так же на мечети и 

Галатскую башню. А закаты здесь просто волшебные. Перейдя мост вы окажетесь в 

районе Каракей. 

2.12 Галатская башня
Сразу за мостом слева вы увидите рыбный рынок. Можно выбрать свежую рыбку или 

морепродукты и вам приготовят их здесь же. А ещё тут готовят самый вкусный балык 

экмек - это рыба в лаваше. А нам нужно пройти чуть вперёд и подняться влево к 

Галатсеой башне. Обязательно сделать фото на ее фоне и подняться на лифте на 

смотровую площадку. Это платно, билеты продаются тут же у башни. Со смотровой 

открывается шикарный вид на город, не забывайте делать фото)). Вниз спускайтесь 

пешком по лестнице, на каждом этаже башни есть музей или какая-то выставка.

2.13 Истикляль
От Галатской башни вверх и направо вдоль трамвайных путей мы выходим на 

центральную пешеходную улицу Истикляль. По ней ходит знаменитый исторический 

Красный трамвай, на нем можно прокатиться, оплата Istanbul card. На улице множество 

кафе и магазинов, можно сделать шоппинг. А так же много достопримечательностей - 

собор Адриана Падуанского, собор Марии Драпери, цветочный пассаж, музей мадам 

Тюссо.. Все это абсолютно бесплатно. Здесь же советую покушать в столовых с 

надписью Lokanta, это заведения с приемлемыми ценами и большими порциями)).

2.14 Площадь Таксим
Дойдя до конца улицы Истикляль вы попадаете на площадь Таксим. Ее узнаете по 12 

метровому монументу Республика. Площадь - место массовых гуляний. Отсюда же 

можно отправиться на фуникулёре в район Кабаташ.

2.15 Дворец Долмабахче
Прямо на площади Таксим вы увидите фуникулёр F1, ваш маршрут Taksim - Kabataş. 

Садитесь в нужный вагончик и через 2 мин вы будете на станции Кабаташ/Kabataş. 

Идите налево до светофора, перейдите дорогу, еще налево метров 300 и вы увидите 

шикарный Дворец Долмабахче. Вход платный, берите билет с аудиогидом и 



наслаждайтесь дворцом и парком. При себе иметь паспорт, без него аудиогид не дадут. 

Выходной - понедельник. Из дворца возвращайтесь назад к перекрёстку со светофором, 

здесь конечная трамвая Т1. Садитесь на него и едьте до остановки Султанахмет, если 

ваш отель находится там.

3. До каких объектов легко доехать общественным
транспортом

3.1 Азия. Кадыкей/Kadıköy + прогулка по Босфору
Азиатский туристический район, с известным микрорайоном Мода, историческим 

зеленым трамвайчиком, множеством атмосферных кафешек и красивой набережной. На 

пристани Эминеню находите причал с надписью Kadıköy, садитесь на паром, захватите 

с собой симиты для себя и чаек)) Сделайте красивые фото, выпейте стаканчик 

турецкого чая и покормите чаек с верхней палубы. Оплата Istanbul card. Посмотрите на 

причале расписание обратного парома, возвращайтесь тем же маршрутом.

3.2 Галата порт
На остановке Султанахмет садитесь на трамвай Т1 с конечной остановкой Kabataş. 

Выходите на остановке Karaköy или Salipazari(Port). Идите по направлению к морю. 

Гуляйте, наслаждайтесь видами, если повезет увидите лайнер на стоянке. В порту 

целый гастрономический квартал, выбирайте мкафе или кондитерскую по вкусу и 

насладитесь вкусными блюдами. с видом на Босфор. Еще в порту много брендовых 

магазинов, можно сделать шоппинг. 

3.3 Мечеть Ортакей/Ortaköy
От Султанахмет до Ортакёй можно доехать сначала на трамвае линии Т1 и выйти на 

остановке Кабаташ, а затем сесть на автобус 25E, 22RE, 22. Также можно прогуляться 

пешком (примерно 30 минут) или сесть на такси. Для того, чтобы уехать в Ортакёй с 

площади Таксим, нужно сесть на автобус 42T или 40T. Белоснежная мечеть на воде, 

место для красивейших фото. Рядом находится Первый Босфорский мост. А еще этот 

район славится множеством кафешек с местным блюдом Кумпир, это что-то похожее на 

нашу крошку-картошку. Выбирайте себе местечко по вкусу и наслаждайтесь неспеша))

3.4 Принцевы острова
Садитесь на трамвай Т1 на площади Султанахмет, выходите на остановке 

Кабаташ/Kabataş. Там же находится одноимённая пристань, садитесб на паром на 

Принцевы острова/Adalar. Вам нужен последний остров по маршруту - Бююкада, он 

самый большой. Смотреть достопримечательности, гулять неспеша, покушать 

морепродукты,, только ищите кафе подальше от набережной, там цены ниже. На 



островах запрещены автомобили, так что передвигаемся пешком, на велосипедах, на 

электрокарах. Эта прогулка на весь день. На обратный паром возьмите билет во время 

заката, вас ждет шикарное зрелище - закат на Босфоре. 

4. Где вкусно и безопасно покушать

4.1 Кафе
В кафе будьте внимательны, когда делаете заказ. Обязательно требуйте меню с ценами 

и уточняйте вес готового блюда. Проверьте верно ли официант записал ваш заказ и 

количество порций. Заходите в кафе, где сидит много местных. Турецкий суп-пюре - это 

всегда вкусно и недорого, в любом кафе. Лахмаджун или Пиде, что-то типа нашей 

пицы, тоже недорогой перекус. Во многих кафе хлеб, закуски и чай подают бесплатно. 

Если вы это не заказывали, но вам принесли, утоните, бесплатно ли это? Закажите 

Турецкий завтрак - это не просто завтрак, а целый ритуал. В общем выбирайте то, что 

вам по вкусу.

4.2 Локанта/ Lokanta
столовые, где кушают местные жители. Вкусно, большие порции, дешевле, чем в кафе.

4.3 Уличная еда
Не бойтесь, это безопасно и очень вкусно. Балык экмек( рыба в булке, а лучше в 

лаваше), шаурма, кумпир, гелеме, кокореч... Из напитков - турецкий кофе , чай, салеп ( 

напиток из корней орхидеи , особенно хорош зимой ), щербет, обязательно попробуйте 

местный айран, 

4.4 Кондитерская
В многочисленных кондитерских отведайте как традиционно турецкие десерты - 

баклава, лукум... Так и европейские - сан-себастьян, Наполеон... Вообще Турция - 

этотрай для сладкоежек))

5. Полезные советы

5.1 Чем расплачиваться в Стамбуле
Местная, валюта - лиры, поменяйте в обменных пунктах. Российские карты не работают, 

кроме Unionpay Газпромбанка, и то не везде и не всегда. Работают любые зарубежные 

карты системы MasterCard и Visa. Так же можно загрузить в телефон приложение Letim, 

в него можно перевести деньги с вашей карты, потом снять в банкомате по куаркоду 

лиры по текущему курсу, либо расплатиться через приложение в некоторых магазинах. 



Услуга комиссионная.

5.2 Как оплачивать проезд
Обязательно купите местную транспортную карту Istanbul card. Купить ее можно на 

любой остановке трамвая, метро или просто в городе. Ищите желтые автоматы, есть 

меню на русском. В них же можно пополнить карту. Потодной карте могут пройти 

несколько человек, приложив карту несколько раз. Картой оплачивается проезд в 

любом общественном транспорте - автобус, трамвай, метро, фуникулёр, паром(кроме 

коммерческого).

5.3 Где взять лиры
В туристических районах пункты обмена валют на каждом шагу. Курс может 

отличаться . Смотрите где выгоднее, меняйте свои $, € на лиры. В некоторых обменках 

можно поменять рубли. Не меняйте деньги в аэропорту , курс невыгодный. Или 

поменяйте минимальную сумму, если вам необходимо.

Желаю всем приятного путешествия  по волшебному Стамбулу!
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