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Зачем ребенку читать на ночь

Уважаемые взрослые В современном мире при быстром ритме жизни Вы загружены
делами и повседневными заботами. Часто на ребенка у родителей просто не остается
ни времени, ни сил. И вот малыш ложится спать и просит почитать книгу, но родители

нередко отказывают ему в этом, хотя чтение на ночь приносит очень много пользы
ребенку.  Чтение на ночь для ребенка - это не роскошь, а необходимость.  Все знают,

что чтение для ребенка  - основа его развития.  Но не устарело ли чтение как вид
воспитания и развития?  Может быть можно заменить чтение мультиком или сказкой на

диске? Или сказка на ночь не устаревает?  Вот несколько доводов в пользу чтения
ребенку на ночь

1. Сказка на ночь - демонстрация вашей любви к ребенку
Читая ребенку на ночь, Вы показываете свою любовь к нему. Если читать ребенку на 

ночь ежедневно, малыш точно будет знать, что его любят, о нем заботятся

2. Читаем ребенку на ночь - учим жизни
По словам психолога Павла Басанского, сказки помогают ребенку осознавать свой 

жизненный опыт и переживания, создавать собственный мир

3. Читаем ребенку - развиваем его речь и память
Сказки, в которых есть повторы, развивают память ребенка. Читая ребенку сказку во 

второй раз, можно предложить ребенку самому повторить отрывок

4. Полезно читать стихи
При чтении стихов у ребенка развивается чувство ритма. При чтении стихов у ребенка 

развивается чувство ритма



Дорогие родители, Альберт Эйнштейн сказал: "Если вы хотите, чтобы ваши дети были
умными - читайте им сказки. Если вы хотите, чтобы они были еще умнее - читайте им

больше сказок".  Педагоги, ученые, психологи единогласны в мнении о том, что читать
детям книги перед сном необходимо.  Рекомендую обратить внимание на подборку книг

обязательных к прочтению детям от Валентины Паевской, практикующего детского
нейропсихолога.  Любите своих детей! Любите чтение! Любите читать своим любимым

детям!
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