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Родительское требование-как его предъявить

Что такое требование? Требование-это метод воспитания, с помощью которого нормы
поведения, выражаясь в личных отношениях,вызывают, стимулируют или тормозят

определенную деятельность воспитанника и проявление у него определенных качеств.
Взаимодействие родителей и детей неотъемлемая часть воспитательного процесса. О

том, насколько удачно это взаимодействие можно судить по поведению ребенка, по его
манере общения с родителями. Негативный опыт общения в детском возрасте может

привести к нежелательным последствиям: отрицательное отношение к старшим,
пренебрежение культурными формами поведения, уход от традиций, принятых в

данном обществе. Для того, чтобы не допустить подобных последствий родителям
необходимо учиться правильно формировать свои требования, устанавливать правила,

умело прерывать нежелательную, с точки зрения родителя, детскую активность.

Родительские требования

1. Понимание того, что родитель сам является примером для
подражания.
Например, требование чтать книги сложно осуществить, если ни один из родителей 

этого не делает. 

2. Введение в процесс воспитания различных договоренностей.
Например, родитель сразу устанавливает, сколько времени играет ребенок в телефон.

3. Система санкций.
Родителю необходимо понимать, что санкции-это не наказание, не разрыв отношений, а 

договоренность.



Какие требования к детям работают по повышению
авторитета родителей?

Дети должны знать, что такое формат общения со старшими, и этот
формат соблюдать.
Дети должны быть приучены к тому, что на родителей нельзя повышать голос. В 

разговоре с родителями нельзя кривляться и гримасничать, и этот навык детьми 

должен быть усвоен. Разговаривая с родителями, нужно подбирать слова и выражения 

– то есть вести себя, как ведут себя дети с уважаемыми людьми. Естественно, это не 

исключает того, что в других ситуациях с родителями можно играть, шуметь и ездить 

на них верхом – просто всему время и место.

Детей нужно приучить выполнять распоряжения родителей.
Распоряжения родителей обязательны для исполнения. Дети должны привыкнуть, что 

родители могут давать им распоряжения, и эти распоряжения нужно выполнять без 

задержек и комментариев. Если сейчас время заниматься уроками, а не телевизором – 

дети это делают. Если пора ложиться, детям сказано – они идут и ложатся. Если же вы 

приучили детей к тому, что ваши распоряжения можно игнорировать, что на отца и 

мать можно не обращать внимания – с вами считаться не будут.

Детей нужно научить сотрудничать, а не воевать с родителями.
Если родители достойные, то детям с родителями не нужно ссориться, не нужно против 

них бунтовать, а в ситуации проверки ребенком родительской устойчивости родителям 

нужно проявить твердость.
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Для того, чтобы процесс воспитания , а именно требования взрослых были успешными,
родителю необходимо соблюдать последовательность. Четкое следование

договоренностям, позволит ребенку почувствовать безопасность и наоборот-всякие
поблажки приведут к ощущению шаткого и неустойчивого состояния, что очень вредно.

родителю нужно быть готовым к агрессии ребенка, направленной на него. Когда
взрослый отрывает от "виртуальной реальности", ребенок отнесется к этому

агрессивно. После затухания приступа агрессии необходимо спокойно поговорить с
ребенком о его повндении и о том, что допустимо, а что нет в отношении общения с

родителями. таким образом, последовательное и четкое выполнение договоренностей и
требований в отношении ребенка приведут к улучшению детско-родительских

отношений.
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