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Последовательность (чек-лист)

Этот чек-лист поможет оценить, насколько у вас развит навык последовательности, и
выявить области для улучшения.

1. Умею разбивать задачи на этапы

2. Создаю чёткий план действий перед началом проекта

3. Не спешу принимать решения, что позволяет избегать ошибок

4. Даю только те обещания, которые могу выполнить

5. Определяю приоритеты задач в соответствии с их важностью и
срочностью

6. Создаю инструкции или шаблоны для выполнения рутинных задач

7. Сохраняю позитивное мышление и продуктивность в сложных
ситуациях

8. Умею адаптировать план в случае непредвиденных обстоятельств

9. Систематизирую информацию и храню её в логическом порядке

10. Использую инструменты (доски, списки, приложения) для
визуализации процессов

11. Завершаю задачи в срок, придерживаясь установленного графика



12. Регулярно оцениваю выполнение задач по запланированным этапам

13. Учитываю предыдущие результаты при планировании новых шагов

14. Сохраняю спокойствие и концентрацию в процессе выполнения
задач

Оценка 0–30% (0–4 пункта): Навык нуждается в развитии. Вам не хватает
организованности и структурированности в действиях. Вы можете терять фокус или

пренебрегать деталями. Развивайте умение действовать методично и следовать плану.
31–60% (5–8 пунктов): Уровень навыка средний, есть потенциал для улучшения. Вы

стараетесь быть последовательным, но иногда ваши действия могут быть хаотичными.
Работайте над планированием задач и контролем их выполнения. 61–90%

(9–12 пунктов): Навык развит хорошо, используется в большинстве ситуаций. Вы
действуете последовательно и методично, что помогает вам эффективно справляться с

задачами. Этот навык делает вас надежным сотрудником. 91–100%
(13–14 пунктов): Навык развит на высоком уровне, применяется уверенно. Вы всегда

действуете структурировано и организованно, умеете планировать и вести проекты от
начала до конца. Можете наставлять других в вопросах планирования и следования

планам.


