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Лайфхаки качественной подготовки к
психопрофилактической деятельности педагога-

психолога

Несколько лайфхаков для качественной подготовки к психопрофилактической
деятельности педагога-психолога:

1. Создать базу данных. В соответствии с основными направлениями
профессиональной деятельности нужно чётко распределить и
классифицировать информацию, постоянно пополнять её новыми
данными.

2. Позаботиться о профессиональном росте. Можно вывесить
стендовую информацию о себе, расклеить приглашения для родителей
с указанием консультативных часов, заинтересовывать новой
информацией психологического плана.

3. Опираться на принципы психопрофилактики. К ним относятся
адресность (учёт половых, возрастных и социальных характеристик),
комплексность (воздействие на различных уровнях), позитивная
информация.

4. Использовать различные формы психопрофилактического
воздействия. Это могут быть информирование (беседы, лекции),
организация социального окружения (объединения, клубы, студии),
формирование желания вести здоровый образ жизни, стимуляция
личностных ресурсо

5. Использовать различные формы психопрофилактического



воздействия. Это могут быть информирование (беседы, лекции),
организация социального окружения (объединения, клубы, студии),
формирование желания вести здоровый образ жизни, стимуляция
личностных ресурсо

6. Опираться на знания возрастной и педагогической психологии.
Опираясь на общие закономерности возрастного развития, знание
психических новообразований и психологических проблем каждого
возраста и соотнося их с индивидуальными особенностями развития
детей и
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