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Этот чек-лист поможет вам не упустить важные детали при создании роликов в CapCut

1. Общие

1.1 Сочная цветокоррекция
Насыщенность +12; контраст +12; резкость +20; тени -4; виньетка +7 (при 

необходимости прибавьте яркость и чистоту света на пару пунктов)

1.2 Достаточная и одинаковая громкость голоса
Звуки и саундтреки не должны его перебивать

1.3 Использование рамок во время монтажа
Что бы ничего в последствии не перекрывалось кнопками соцсетей

1.4 Подходящий под настроение саундрек
Без голоса, что бы не перебивать эксперта

1.5 Расположение глаз на одном уровне
Глаза эксперта должны оставаться на одном уровне при зумах, потому что на них 

направлен взгляд зрителя и их смещение будет вызывать подсознательный дискомфорт

2. Структура

2.1 Динамичное начало
Что бы сразу зацепить зрителя (используйте эффектный монтаж, звуки и заголовок)

2.2 Динамика в кадре



Смена кадра каждые 3-4 секунды (zoom, вставки)

2.3 Переходы
Разделяйте законченные мысли эксперта переходами 

2.4 Стильные субтитры
Что бы вызвать к ролику больше доверия

2.5 Использование звуковых эффектов
Добавляйте звуки для акцента на важных моментах (например: щелчки, взрывы, 

аплодисменты)

2.6 Вырезка пустых и скучных моментов

3. Экспорт

3.1 Универсальные настройки
Разрешение - 1080р; частота кадров - 30 (если много динамики - 50-60); битрейт - 

рекомендованный 

3.2 Проверка
Проверьте готовое видео целиком в полноэкранном режиме на наличие недочётов 

3.3 Выставите обложку на моменте с заголовком/эффектным моментом

Что бы быстро вспомнить что за ролик в галерее и о чём он в соцсетях если обложки не 

создаются отдельно

Следуя этому чек-листу, вы сможете улучшить качество своих видео и сделать их более
привлекательными для аудитории. Используйте его как напоминание о ключевых

моментах монтажа, чтобы каждый ролик был максимально эффективным и
профессиональным;)
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