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1. 7:00 подъем

2. 7:05-7:15 зарядка

3. 7:20-7:40 завтрак

4. 8:30-13:40 учеба

5. 14:30-15:00 обед

6. 15:00-16:30 свободное время

7. 16:30-18:30 подготовка домашнего задания

8. 18:30-19:00 ужин
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