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Лучшая я

Маленькими шагами к большой цели

1. Соблюдать режим дня

2. Прочитать 5 книг за месяц

3. Ходить 10000 шагов в день

4. Ходить в зал 2 раза в неделю

5. Ходть на пилатес 4 раза в месяц

6. Прочить 2 книги по логопедии

7. Посетить театр
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