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Ваш чек-лист для путешествий без границ

Мой список для легких и быстрых сборов в незабываемое путешествие!

1. Деньги и документы для путешествия по России

1.1 паспорт РФ

1.2 наличные + карты

1.3 водительское удостоверение

1.4 медицинский полис

1.5 копии основных документов (хранятся отдельно)

1.6 билеты (ж/д, авиа, автобус и другое)

1.7 свидетельство о рождении ребенка (если путешествуете с детьми)

2. Документы для путешествия за границей

2.1 наличные в валюте + карты

2.2 загранпаспорт (с визой)

2.3 медицинская страховка



2.4 медицинский полис

2.5 водительское удостоверение, если планируете арендовать
автомобиль

2.6 нотариально заверенная доверенность на ребенка, если едет один
из родителей

2.7 копии основных документов (хранить отдельно)

2.8 билеты на самолет, поезд, автобус и другой транспорт

2.9 путеводитель или маршрутный лист

2.10 необходимые номера технической поддержки за границей

2.11 квитанции об уплате штрафов (если были)

3. Одежда

3.1 нижнее белье

3.2 футболки+рубашки+блузка

3.3 брюки

3.4 спортивный костюм

3.5 юбка

3.6 платье

3.7 удобная обувь



3.8 банкетная обувь

3.9 шапка, шарф, перчатки

3.10 ювелирные украшения, бижутерия

3.11 носки

3.12 термобелье

4. Пляжные принадлежности

4.1 пляжное полотенце

4.2 купальники, парео

4.3 солнцезащитный крем

4.4 крем после загара

4.5 снаряжение для подводного плавания

4.6 sup или доска для серфинга

4.7 шляпа/кепка

4.8 солнцезащитные очки

5. Электроника

5.1 зарядные устройства

5.2 ноутбук/планшет



5.3 фотоаппарат

5.4 карта памяти

5.5 наушники

5.6 настроить крутой плэй-лист в дорогу

5.7 электронная книга/книга

6. Личная гигиена

6.1 зубная щетка, зубная паста

6.2 шампунь+бальзам

6.3 средства за уходом тела и лица

6.4 станки для бритья

6.5 дезодорант

6.6 расческа

6.7 парфюм

6.8 косметика

6.9 средства личной гигиены

6.10 термальная вода/патчи для глаз

6.11 влажные салфетки



7. Аптечка

7.1 антисептик

7.2 болеутоляющие средства

7.3 средства от аллергии

7.4 лейкопластырь

7.5 клей БФ

7.6 активированный уголь + средства от расстройства ЖКТ

8. Дополнительное, но необязательные вещи

8.1 рюкзак

8.2 настольные игры

8.3 беруши

8.4 надувная подушка в самолет

8.5 надувной круг/матрас

8.6 блокнот/ручка/сканворд/раскраски и т.д.

Теперь вперед! Легкого пути и ярких эмоций! P.S. с наилучшими путешествиями Анна
Бражникова
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