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Расхламление. Помечаем вещи, с которыми
можем расстаться

Какие категории "вещей - пакманов", пожирающих пространство, есть в вашем доме?

1. Дубликаты (предметы, выполняющие одинаковую функцию, но
несколько из них юзаются регулярно, а остальные скучают и занимают
пространство)

8 расчесок, 4 одинаковые силиконовые лопатки, 3 пенки для умывания 

2. Коробки и упаковка для хранения (бытовой техники, обуви,
одеял/подушек)
Нужна ли вам коробка из-под кухонного комбайна, если уже прошел срок возврата 

товара? Есть ли у вас пустые коробки из-под обуви, куда вы планируете убирать её на 

хранение? Насколько это эргономичное решение для вас? А пакет с подарочными 

пакетами и конвертами?

3. Одежда "надену, когда (похудею, наберу вес, придет время)" или
"отвезу на дачу, чтобы нормальную не пачкать"
Сколько вещей у вас есть из этой категории? Насколько часто вы действительно 

надевали все предметы из "дачной" одежды? Что стало с вещами из категории "когда 

изменится моя фигура в ту или иную сторону"?

4. Бытовая техника: сломанная, не используемая
Вам действительно нужны планетарный миксер и хлебопечка, подаренные 

заботливыми родственниками, или вам удобнее обходиться маленькими 

аккумуляторным миксером с 1 насадкой, а хлеб вы любите покупать в магазине уже в 

нарезке? Сколько места занимают эти предметы? Как часто вы стираете с них пыль?



5. Мелочи, которые создают визуальный шум
Купоны на скидки? Чеки? Флайеры "когда-нибудь зайду в эту кофейню" - где они 

хранятся в вашей квартире?

https://t.me/serdechnajauborka - про уборку и организацию пространства
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