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Упражнения на дикцию

Упражнения выполняются минимум 1 минуту именно в указанном порядке. 
https://i.imgur.com/KGmhSTV.jpg

1. Трубочка - улыбка
1 минута

2. Уколы щек языком
1 минута

3. Покусывание языка
1 минута

4. "Почесывания"
1 минута 

5. МАма мыла рАму
1 минута

6. Чтение скороговорки
1 минута

7. Говорение с винной пробкой
2-3 минуты

Если будут вопросы - пишите.
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