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PeuenTbl

BoT 10 PeuUenToB MNMoJie3HblX 3aBTPaKOB C XOPOLLUMNMW NMOKa3aTeJ1aMn KaJ'IOpI/II7IHOCTVI, 6enkos,

XUPOB 1 yrnesonoB (KBXKY):

10 NI 3aBTpakoB

BoT 10 peuenToB noJsie3HbliX 3aBTPAaKOB C XOPOLUUMMU
nokKkasaTtesiiMuU KaJIOPMUHOCTU, ODeNnkoB, XXMPOB M YrnesonoB
(KBXXY):

(O 1. OBcsiHKa ¢ arogamu
WNHrpeaneHTbl: - OBCsIHbIE X10Mbs - 50 1 - Boga nam obe3xunpeHHoe Mosioko - 200 ma - Sroabi
(ManunHa, YepHuka, knybHuka) - 100 r - Meg vamn cteBus (rno xenaHuio) - 1 4. I0XKKa
lMpurotosneHune: 1. CBapuTe OBCSAHbIE XJ10MbA Ha BoAe Ui MoJioke. 2. [lobasbTe siroabl v

nepemeluavite. 3. lNogcnacTturte MeaoM Ujin CTEBUNEV N0 BKYCY.

O 2. OmneT ¢ oBoOLLaMHU
WHrpeaneHTsl: - Avia - 2 WT. - LUnnHaT, noMuaopsl, 6oarapckuii nepet - no 50 r -
OnmnBkoBoe Mmac/sio - 1 4. ioxkka - Cosb, nepel rno Bkycy lNpurotosaeHune: 1. B3beviTe savila C
cosblo v riepuem. 2. ObxapbTe 0BOLUN Ha OJINBKOBOM MacJse, 3aTem gobasbTe Avila. 3.

BbinekaviTe Ha CcKoBopoAde 0 rOTOBHOCTW.

(O 3. I'peyeckunin norypT c rpaHosIon
NHrpeaneHTsl: - Fpeyeckuii viorypt (obe3xxupeHHsi) - 200 r - paHona (6e3 nobaBsieHHOro
caxapa) - 30 r - Opexu (MuHgas b, rpeuku) - 15 r - Meg - 1 4. n10>xKka (Mo XesnaHui)
lMpurotosneHwne: 1. B mucke coeanHnTe ViorypT v rpaHosay. 2. [lobaBbTe opexu n Mmes ro

BKYCY.

(O 4. TocT c aBoKago n anLOM



WNHrpeaneHTsl: - LlenibHo3epHoBoOW x1eb - 1 1oMTUK - ABoKago - 1/2 wT. - Aviuo
(Bckunsa4yéHHoe nau aniuHuya) - 1 wT. - Cosb, rnepel rno Bkycy lpurotosieHue: 1.
lMoaxapbTe xneb. 2. Pa30MHUTE aBOKaAo n HaMaxxbTe Ha TocT. 3. [lobaBbTe AViL0, MOCOANTE

n nonepyunTe.

(O 5. MpoTenHoBoe cMy3u
WHrpeaneHTsl: - [poTenHoBbIV nopoluok (o Boibopy) - 30 r - baHaH - 1 wT. - LUnuHaT - 1
ropctb - MuHgasibHoe Mos10ko - 200 M MpurotosrieHve: 1. CMelwaniTe BCE UHIPeaANEHTbI B

b6s1eHgepe 40 ogHopoAHOV Macchl. 2. [lepenenite B CTakaH N Hac/lax4auTecs.

(O 6. Kawa n3 KnHoa ¢ hpyKTamu
WNHrpeaneHTsbl: - KnHoa - 50 r - Boga van mosioko - 200 ma - 610Kk0 vav rpywa - 1 wWr. -
Kopuua no Bkycy lNpurotosaerHune: 1. OTBapuTe KMHOaA B BoAE win MoJioke. 2. [JobaBbTe

Hape3aHHbIe (PPYKTbl N KOPULLY.

O 7. Xnebubl c TBOPOroM m noMmpgopamu
UHrpeaneHTsl: - PXxaHble xnebubl - 2-3 wT. - Obe3xupeHHbIvi TBopor - 100 1 - oMy gopsi
yeppu - 5-6 wWT. - Ykporn - no Bkycy lNpurotosneHune: 1. HamaxbTe TBOpOr Ha x1ebubl. 2.

Hape)KbTe rnomMmnaopsbl N BbIJIOXXNTE CBEPXY, MNMOCbINbTE YKPOIMNOM.

O 8. NyauHr ns 4yuna
NHrpeagneHTsl: - CeMeHa 4Yna - 2 CT. JIOXKU - MuHgasibHoe MoJ10Kko - 200 M1 - droabl nav
PYKTbI 4718 TONMUHra - ro xesnaaHuio - Mea ro Bkycy (no xenaHuto) MNMpurorosaeHme: 1.
CmelwaniTe ceMeHa Yma € MOJIOKOM M OCTaBbTe Ha HOYb B X0J104NJIbHUKE. 2. YTpomM fgobasbTe

aroabl U MeJ.

(O 9. 3aneyeHHble 96710KM C OBCSAHKOM
WNHrpeaneHTsl: - 4610k - 2 WT. - OBCsAHbIE x10Mbs - 50 r - Kopuua, opexu, meg (ro
xenaHwo) lMpurotoBieHne: 1. Yaannte cepaueBnHy 3 6710k. 2. CMeLLlaniTe OBCSIHbIE XJ10MbS

C KopuLe, opexamu n MeaoMm, paplunpyte sb61o0ku. 3. 3anekanite B AyxoBke 20-25 MUHYT
rpun 180°C.

(O 10. BAnHbI U3 rpeYHEeBON MyKK
WNHrpeaneHTsl: - FpeyHeBas myka - 100 r - {viuo - 1 wT. - Boga - 150 ma - Conb - no BKycy

lMpurotoBaeHne: 1. CmeLwianTe BCE UHIPEANEHTbI 0 0AHOPOAHOro TecTa. 2. Ob>xapuBante



Ha CKoBopoJe C HebOo/IbLUNM KOJINYECTBOM Macsa A0 30J710TUCTON KOPO4KH.

9Tn peuenTbl NOMOryT pa3Ho0bpa3nTb Balle MEHIO U MOAAEP>KAaTb 340POBbIN 06pa3 KN3HN!
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