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Саморазвитие через английский язык

Чек-лист для тех, кто хочет саморазвиваться и учить иностранный! 

1. Прочитать статью на английском языке.

2. Прослушать подкаст на тему личностного роста на английском языке

3. Выписать 10 новых слов из подкаста и ввести их в свой обиход

4. Написать короткий мотивационный текст на английском

5. Посмотреть мотивационное видео на английском языке без
субтитров.

6. Пройти онлайн-тест по тематике саморазвития

7. Записать свой голос с пересказом услышанного материала на
английском
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