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10 кроків до успішної підготовки до НМТ з
англійської мови

Англійська мова на НМТ — це не просто частина тесту, а шанс отримати додаткові бали
та покращити свій загальний результат. Високий бал з англійської відкриває двері до

омріяних університетів та допомагає почати навчання з упевненістю. Своєчасна та
системна підготовка — ключ до успіху.

1. Вивчи формат НМТ з англійської

Ознайомся з типами завдань: лексика, граматика, читання, запитання з вибором

правильної відповіді.

2. Оціни свій поточний рівень знань

Пройди тест або виконай кілька демо-варіантів, щоб визначити сильні та слабкі сторони.

3. Склади чіткий план підготовки

Розподіли час на вивчення граматики, читання, тестування й аналіз помилок. Займайся

не рідше 3–4 разів на тиждень.

4. Опрацюй базову та НМТ-орієнтовану граматику

Приділи увагу часам, умовним реченням, пасиву, модальним дієсловам тощо.

5. Розширюй словниковий запас за темами

Вчи лексику, яка найчастіше трапляється у тестах: "освіта", "здоров’я", "технології",

"подорожі", "навколишнє середовище" тощо.



6. Працюй з якісними навчальними ресурсами

Наприклад: https://greencountry.com.ua/ru/podgotovka-k-nmt-po-anglijskomu

7. Виконуй тести в форматі НМТ

Регулярна практика допомагає адаптуватися до структури тесту та тренує часове

обмеження.

8. Читай англійські тексти та працюй з ними

Обирай короткі статті або адаптовані тексти, відповідай на питання, шукай синоніми та

головну думку.

9. Вчися на своїх помилках

Аналізуй кожен тест: виписуй помилки, пояснюй їх собі, повторюй теми, в яких часто

помиляєшся.

10. Підтримуй мотивацію та слідкуй за прогресом

Створи трекер успіхів, відзначай результати пробних тестів, винагороджуй себе за

покращення.

НМТ — це не лише перевірка знань, а й випробування витривалості, дисципліни та віри в
себе. Готуйся з розумом, дій послідовно, не бійся складних тем — і ти обов’язково

отримаєш результат, на який заслуговуєш. Успіхів!
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